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O QUE E HIPERTENSAO NA
GESTACAQO?

A hipertensao na gravidez é caracterizada
por um aumento da pressao arterial que, se nao
controlada adequadamente, pode comprometer a
saude da mae e do bebé. Para fins de
parametrizacao, sao consideradas hipertensas as
mulheres gestantes com valores de pressao arterial
acima de 140/90 mmHG, popularmente chamado de
14 por 9.

QUAIS SAO OS TIPOS DE
HIPERTENSAO NA GESTACAOQO?

Hipertensao cronica preexistente. U
Pré-eclampsia e eclampsia.

Pré-eclampsia sobreposta a hipertensao croénica.
Hipertensao gestacional.



QUAIS SAO AS CAUSAS DA
HIPERTENSAO NA GESTACAOQO?

A hipertensao é considerada uma condicao

multifatorial, ou seja, ndao ha uma unica causa.
Normalmente, €& provocada por uma
alimentacao desequilibrada, rica em sal,
associada a um problema de adaptacao do
organismo da gestante a sua nova condicao.
Além disso, fatores como sedentarismo e
estresse também podem influenciar no
aparecimento da doenca.

FATORES DE RISCO DA
HIPERTENSAO NA GESTACAO

- Manifestacao anterior de pré-eclampsia
ou eclampsia.

- Histdrico de pré-eclampsia na familia.

- Hipertensao arterial crénica.

- Sobrepeso, obesidade.

- Diabetes mellitus tipo 2.

- Diabetes Gestacional.

*Doenca renal.

- Anomalias e disturbios congénitos.

- Doenca autoimune.



PRINCIPAIS SINTOMAS DA
HIPERTENSAO NA GESTACAO

* Dores de cabeca.

- Dores abdominais.

* Inchaco no corpo.

- Nauseas e vomitos.

* Diminuicao dos movimentos do bebé
por mais de 24 horas.

* Visdo embacada e sensibilidade a luz.

- Sangramentos vaginais.

3\/—4 « Convulsoes.
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- Retencao de liquido e ganho de peso.

COMO PREVENIR A
HIPERTENSAO NA GESTACAQ?

A melhor maneira de se manter longe da
hipertensao na gravidez é fazendo um bom pré-
natal. O acompanhamento médico, principalmente
NnOS meses Iniciais, precisa ser rigoroso. Dessa
maneira, o obstetra podera, além de medir a
pressao arterial, ficar atento ao relato de sintomas
indicados pela gestante.




RELACAO ENTRE SOBREPESOE
HIPERTENSAO NA GESTACAO

O estado nutricional materno antes e durante a
gestacao, dentre outros fatores, pode influenciar
o surgimento da Sindromes Hipertensivas
Especificas da Gestacao (SHEG). O sobrepeso e a
obesidade tendem a elevar o numero de
resultados obstétricos e neonatais desfavoraveis,
gerando hipertensao, aumento dos partos
cirargicos, prematuridade e recém-nascidos com
peso alterado. Por afetar o desfecho da gestacao,
o estado nutricional necessita ser compreendido e
trabalhado com vista a melhoria dos resultados
obstétricos e a reducao da mortalidade.




MRPA -
Monitorizacao Residencial da
Pressao Arterial
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