CONHECIMENTO E PREVENCAO
INFANTIL

Um guia simples e facil para te ajudar na prevencao
da doenga em criangas.
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Esse guia foi criado com o intuito de
iInformar e alertar a respeito da contragao de
verminose e seus impactos para a saude das
criangas, envolvendo medidas praticas para
a prevencao.
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O QUE E VERMINOSE?

Verminoses sao doencas
causadas por vermes que
entram no corpo humano e
se alojam nos o©orgaos, como
intestino, figado, pulmodes e
cérebro.

Seus sintomas incluem dor abdominal, que
pode ser persistente, naudseas, vOMItos,
diarréia, constipacao, coceira nas regides
intimas, perda de peso, cansaco,
irritabilidade e dificuldade para dormir.
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O QUE E VERMINOSE?

Existem dois grupos principais de vermes
responsaveis por causar verminoses, cada
um com  caracteristicas anatdémicas
distintas.

Nematelmintos: Este grupo inclui vermes como a
lombriga (Ascaris lumbricoides), ancilostoma (causador
da ancilostomiase ou "amarelao"), oxiuros e filarias. Os
nematelmintos possuem corpos cilindricos e lisos, com
extremidades afuniladas.

Platelmintos: Os platelmintos incluem vermes como as
ténias (causadoras da teniase e cisticercose) e 0s
esguistossomos. Eles tém corpos achatados e um
sistema digestorio incompleto. Muitos platelmintos sao
hermafroditas.




O QUE E VERMINOSE?

A “lombriga” e o “verme chicote” podem
ser contraidos apds a ingestao dos ovos
desses parasitas por meio de alimentos
crus mal lavados ou agua contaminada,
nao tratada ou nao filtrada, por habitos de
higiene inadequados, como nao lavar as
Maos apos usar o banheiro ou antes de

comer, e ainda por contato com area
contaminada.




O QUE E VERMINOSE?

Vocé sabia? Segundo a OMS, estima-se que
mais de 1 bilhdao de pessoas em todo o mundo
estao infectadas por verminose, sendo as
criancas as principais afetadas.

O Ministério da Saude do Brasil afirma
;ﬁque cerca de 25% a 30% das criangas
" _ "7 brasileiras em idade escolar estdo

infectadas por vermes intestinais,

‘ tornando uma situacao de saude
n publica.
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Segundo o IBGE, as regides mais afetadas
pela infeccao de verminose sao as que
apresentam baixo indice de desenvolvimento
(IDH).
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IMPACTOS DA
VERMINOSE NO
DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

@ Comprometimento do desenvolvimento
fisico e cognitivo por desnutricao
Os vermes consomem 0sS
nutrientes provenientes da
alimentacao, que podem
causar um grau de
desnutricao capaz de
influenciar diretamente no
crescimento infantil, deixando
sequelas para a vida toda.




IMPACTOS DA
VERMINOSE NO
DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

@ Dificuldade de concentracao

Os sintomas da verminose podem prejudicar
a capacidade de concentracao em atividades
escolares e pessoais do dia a dia.
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IMPACTOS DA
VERMINOSE NO
DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

@ Imunossupressao

Ao contrair doencas causadas por parasitas
por diversas vezes, pode ocorrer o
enfraquecimento do sistema imunoldgico da
crianca, fazendo com que ela esteja mais
vulneravel a outras doencas e infeccdes.
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COMO PREVENIR A
VERMINOSE

Lave bem as maos
antes das refeicoes e
apos ir ao banheiro.

Nao evacue proximo
e nas aguas de rios,
acudes e lagos.




COMO PREVENIR A
VERMINOSE

Beba agua filtrada ou
fervida.

Lave bem os alimentos e
armazene-os
corretamente.




COMO PREVENIR A
VERMINOSE

Q g Nao ande descalco.
%q Atencao a higiene e aos

cuidados pessoais.

» -




DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

O diagnostico da verminose é feito a partir
da identificacao dos sintomas e exame de
fezes para confirmacao.

O tratamento envolve a medicacao correta e
acompanhamento médico. Ele € distribuido
gratuitamente pelo Ministério da Saude.
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ATENCAO!

Ao perceber os
sintomas, procure a
Unidade de Saude
mais proxima.
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