PRIMEIROS
SOCORROS

A CRIANCA

carliha de orientacdo para familiores e cuidadores




CARTILHA "PRIMEIROS SOCORROS A (RIANCA"

Esta carliha foi eldborada por académicos do
curso de Medicina da Faculdade Edufor e
conlém orientacdes prdlicas para familiares e
cuidadores sobre prevencdo e condula em
acidentes doméslicos com crian¢as.

AUTORES:

Alexandra Moraoes
Carla Xerez

Klycia Qliveira
Hozana Santos

Paulo Caslelo Branco
Rebeca Breder

ORIENTACAO-.
Galbriel Nava

Séo Luis, MA
2024




M828p Moraes, Alexandra

Primeiros socorros & crianga [ Alexandra Moraes, Carla
Xerez, Klycia Oliveira, Hozana Santos, Paulo Castelo Branco,
Rebeca Breder — Séo Luis: Faculdade Edufor, 2024,

161 il

Pratica de extensdo (MEDICINA) — Faculdade Edufor - Sao
Luis, 2024.

Orientador{a): Prof. Gabriel Nava Lima
1. Primeiros socorros. 2. Crianga. 3. Orientagdes. |. Titulo.

FACULDADE EDUFOR SAO LUIS CDU 616-053.2-083.98




SUMARIO

ENGASGO 6
QUEDA OU TRAUMA 9
FERMENTOS 10
CHOQUE ELETRICO 11
QUEMADURA 12
MORDEDURA DE ANMAIS |3
INTOXICACAO 1Y
AFOGAMENTO |5

RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR 16

Séo Luis, MA
2024



1606

dbitos decorrenles de acidenles
domésticos com criancas de O a H anos

. PRINCIPAIS CAUSAS DE ACIDENTES COM CRIANCAS DE 10 A 14 ANOS:
27.9/. armas de fogo
.37 queimaduras
6.5/ quedas
PRINCIPAIS CAUSAS DE ACIDENTES COM CRIANCAS DE 5 A 9 ANOS.
75/ af ogamenlo

22/ armas de fogo
|07 sufocacdo

Fonte: Sistema de Informacdes oE;é Mortdlidade (SM| Ministério
’ da Satide (2020-202)
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No [urbihdo das aventuras e descoberias |

naturais da infancia, loda crionca merece
ser cuidada e prolegida.

NUNCA deixe uma crionca sem a
supervisdo de um adullo.

Guarde essa carliha num lugar de facil
acesso para usar, se um dia for preciso.

Boa infancia para a sua criancdl

&V
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ENGASGO

Se a crianca esliver lossindo ou emiindo algum
som, permila que contlinue lossindo! E um
reflexo nalural de defesa do organismo
lenlando jogar para fora o objelo/dlimento
causador do engasgo.

NAO dé agua ou outro liquido para a crianca
lomar alé que esleja respirando complelamente
bem.

Faca a manobra de desengasgo demonslrada
nas proximas paginas.

Ligue para 192 (SAMU) ou 193 (Bombeiros).




ENGASGO

Em bebés

I Apoie o bebé sobre suas pernas, virado de
" barriga para baixo e levemenle inclinado para
o chdo.

2 Com uma mdo segure sua cabeca, deixando
livre nariz e boca,

3 Com a oulra m&o, dé bdlidas nas coslas (na
" lenlaliva de mover o dimenlo/objelo para sair
pela boca).

4. Repita quantas vezes
for necessdario.

5 Se ndo reagrr, inicie
a massagem de
ressuscilacdo
cardiopulmonar na
dllima pagina.
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ENGASGO

Em criancas e adullos

|. Figue por tras da
crianca.

? Feche suas mdos e
" coloque o punho no
meio, na alfura
: abaixo do peilo.

|

3 Faca forte compressdo para denlro e para cima
(na tentativa de mover o dimenlo/objelo para
sair pela boca)

4 Repila quanlas vezes for necessdrio.

5 Se ndo reagrr, inicie a massagem de
ressuscilacdo cardiopumonar na dllima pagina.




= QUEDA OU TRAUMA

Se houver sindis de sonoléncia, febre, irritacéo ou
convulsdo, leve imedialamenle ao pronlo-socorro.

Observe alenlamenle o eslado geral da crianca
nas proximas horas. Se esliver “estranha’, diferente
do normal, leve para avdliacdo médica
imediolamenle.

Para traumas sem cortes, coloque compressa
gelada sobre o local do impaclo.

Se houver cortes, segure o local da ferida com
pano limpo para evilar a perda de sangue.

NAO use compressas mornas/quentes!

Se houver fratura (osso quebrado), deixe a crianca
o mais conforlavel possivel alé chegar socorro.
Figue conversando com a crian¢a buscando
acama-la. EVITE mexer ou lrocd-la de posicdo. Isso
pode ocasionar consequéncias graves!




FERIMENTOS

NUNCA use borra de café, sal, acucar ou
qualquer outro produto para parar o
sangramenlo, isso pode piorar a sitluacdol

Use pano impo para comprimir o local e evilar a
perda de sangue.

Em caso de perfuracdo com faca ou oulro
objelo, ndo relirel Leve a vilima com a peca para
o pronlo-socorro. De preferéncia, chame o
resgale.




(HOOUE ELETRICO

Desligue a chave geral de energia para depois
afaslar a vilima do fio ou do aparelho elélrico.
N&o lenle puxar a crianca anles de desligar,
sendo vocé levara um choque lambém

NAQO use panos molhados ou Umidos para
socorrer a vilima.

Acdlme a crianca, observe seu eslado geral e,
de preferéncia, leve para avaliacdo médica

Se a crianca ndo responder, verifique se esla
respirando. Se ndo esliver, inicie a massagem de
ressuscilacdo cardiopulmonar demonslrada na
dlima pagina.




OUEIMADURA

Afasle a crianca do calor/fogo.

Se esliver com a roupa queimando, pegue um pano
(fodha, lencol, roupa, elc) e jogue por cima para obafar
o fogo.

Tente acamoar a crianca, coloque-a no chdo e ligue 192
(SAMU) ou 193 (Bombeiros).

NAQ passe nadal NAO use clara de ovo, pasta de
dente, pasta dagua, manleiga, vinagre, cremes, pois pode
piorarl

Molhe a regio quelmodo com compressas ou loahas
dobradas (com agua fria, ndo gelada). NAO aperte.

Md&os e bracos podem ser merguhados na agua, mas
NAQ cologue a crianca sob o chuveiro frio.

Apos isso, deixe a queimadura livre, sem nada por cima.
Se tiver bolhas, NAO mexa nelas,

Se for possivel, relire objelos como pulseira, anel, elc.
anles que venha o inchago. Caso esleja dificil, deixe que
um médico ou socorrisla faca isso.




MORDEDURA DE ANIMAIS

Lavar a drea acomelida com agua correnle e
sabdo

Segurar compressa com pano limpo sobre a
ferida

Se for animal domeéslico, pergunlar ao dono se
o animal ja fomou as vacinas

Levar a crianca ao pronlo-socorro para
avadliacdo médica
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INTOXICACAO

Acame a crianca e lenle deixd-la deitada.

NAO faca a crianca vomilar se ndo souber do
que se Irala (matericis corrosivos queimam
quando vomitados).

Ligue 192 (SAMU) ou 183 (Bombeiros) e informe,
se possivel, o qué a crianca ingeriu.

Leve a crianga ao pronlo-socorro
imediclamenle, e leve, se possivel, a embaagem
do produlo quimico, remédio, planta, elc.




AFOGAMENTO

Tire a crianca da aGgua com segurancga.

Verifique se ha respiracdo (ar saindo pelo nariz
e/ou movimenlo do térax/peilo).

Se esliver respirando, coloque a crianca deilada
sobre o lado drretlo.

Se ndo esliver respirando, cologue a crianca
deilada de barriga para cima e inicie a venliacdo
(abra a boca da crionca e sopre 5x).

Se a crianga reagir, coloque-a deilada "de
lado” (para direfla) e aguarde o socorro.

Se a crianga ainda ndo reagr, inicie
massagem cardiopulmonar descrila na proxima
pagina.
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RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR

Cologue a méo no cenlro do petito (ou 2 dedos se for
bebé) bem na linha dos mamilos, e faca 30 compressdes
(veja a figura abaixo).

Abra a boca da crianca colocando dois dedos de uma
md&o no queixo e a oulra mdo na lesla e eslique o
PESCOCO.

Depois, sopre 2x na boca da crianca.

Chame a crianca pelo nome e verifique se reage, se
movimenla ou respira.

Se ndo reagr, conlinue as compressdes (2 venlilacdes a
cada 30 compressdes) alé o socorro chegar.

Se reagtr, coloque a crianca deflada “de lado™ para a

drrefla e aguarde o socorro chegar.
e By e By
u

1=

Titulo do video:
Primeiros Socorros: SAMU ensina como
agr em casos de afogamento infanli

Endereco eletrénico do video:
www.youlube com/walch?

v=luS59wwIQXo

O} %atra 2

Assista ao video de demonstracdo



https://www.youtube.com/watch?v=tuS59ww1QXo
https://www.youtube.com/watch?v=tuS59ww1QXo
https://www.youtube.com/watch?v=tuS59ww1QXo
https://www.youtube.com/watch?v=tuS59ww1QXo
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RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR

POSICAO DAS MAOS NO RCP

Fisioterapia Intensiva

adulto
criancas de 1 a8 anos
lactentes
/\ @V &
AMBAS AS MAOS UMA MAO DOIS DEDOS
Cruzadasentre Entre os mamilos Logo abaixo da
os mamilos linha dos mamilos
COMPRESSOES TORACICAS

N e W

Pressione para baixo 'Pressione para baixo Pressione para baixo
S5a6cm S5cm 4cm

3 0 compressoes para 2 ventilacoes

100 a 120 compressoes por minuto
Permitir reexpansao completadotérax

Continuar com respiracdes de resgate f%ﬁ’

Fonte: Instituto Fisioterapia Intensiva

%
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https://www.youtube.com/watch?v=tuS59ww1QXo
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ANOTACOES



https://www.youtube.com/watch?v=tuS59ww1QXo
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ANOTACOES



https://www.youtube.com/watch?v=tuS59ww1QXo

Nunca deixe uma crianca sem a
supervisdo de um adullo.

EM CASO DE ACIDENTE,
TENTE MANTER A CALMA,
FACA O QUE FOR POSSIVEL
E LIGUE:




