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RESUMO

Introducao: A condromalacia patelar ou sindrome da dor femoropatelar, € uma condicdo caracterizada pelo
amolecimento e degeneracao da cartilagem da patela, resultando assim em quadros de dor e desconforto no
joelho, especialmente durante atividades que envolvem flexao e extensao repetitiva. Objetivo: analisar a eficacia
de uma intervencao fisioterapéutica em pacientes diagnosticados com condromalacia patelar, bem como
apresentar os tipos de exercicios utilizados para o fortalecimento da musculatura da articulacdo do joelho.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura, com pesquisa realizada na base de dados do
Scientific Electronic Library (SCIELO), Biblioteca Regional de Medicina (BIREME), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Totalizando 07 artigos. Resultados e discussdo: Constatou-se que a
intervencéo fisioterapéutica em pacientes diagnosticados com condromalacia patelar estas sdao fundamentais,
tendo em vista que reduzem o quadro algico, melhoram a flexibilidade e consequentemente melhoram a saide e
qualidade de vida. Conclusdo: A Fisioterapia € primordial no tratamento, e os exercicios mais utilizados para o
fortalecimento da musculatura da articulacao do joelho, destaca-se os treinamentos resistidos, agachamentos,
mobilizacao de joelho e posicao ventral e extensdao de membros inferiores.

Palavras-chave: Exercicio. Fisioterapia. Condromalacia.
Physiotherapeutic intervention in a patient with chondromalacia

ABSTRACT

Introduction: Chondromalacia patella or patellofemoral pain syndrome is a condition characterized by softening
and degeneration of the patellar cartilage, resulting in pain and discomfort in the knee, especially during
activities involving repetitive flexion and extension. Objective: to analyze the effectiveness of a
physiotherapeutic intervention in patients diagnosed with chondromalacia patella, as well as to present the types
of exercises used to strengthen the muscles of the knee joint. Methodology: This is a systematic literature review,
with research carried out in the databases of the Scientific Electronic Library (SCIELO), Regional Library of
Medicine (BIREME), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). Totaling 07 articles.
Results and discussion: It was found that physiotherapeutic intervention in patients diagnosed with
chondromalacia patella are essential, since they reduce pain, improve flexibility and consequently improve
health and quality of life. Conclusion: Physiotherapy is essential in the treatment, and the most commonly used
exercises for strengthening the muscles of the knee joint include resistance training, squats, knee mobilization
and ventral position, and lower limb extension.

Keywords: Exercise. Physiotherapy. Chondromalacia.
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INTRODUCAO

A condromalacia patelar, também conhecida como sindrome da dor femoropatelar, é
uma condicao caracterizada pelo amolecimento e degeneracao da cartilagem da patela,
resultando assim em quadros de dor e desconforto no joelho, especialmente durante
atividades que envolvem flexao e extensao repetitiva. Esta patologia € comum em individuos
jovens e ativos, especialmente aqueles envolvidos em esportes de impacto, e também em
pessoas de meia-idade que apresentam fatores predisponentes como desalinhamentos
articulares, fraqueza muscular ou sobrecarga funcional (Ferreira, 2020).

Sua alta taxa de incidéncia engloba varios aspectos, podendo variar desde o género a
idade, onde o grupo feminino tende a ser o mais afetado perante tal disfuncao. Sua etiologia
ainda é desconhecida e apresenta diversos fatores nos quais podem levar ao desenvolvimento
da disfuncao, a citar o desalinhamento patelar, traumas diretos, luxacao e subluxacao patelar,
bem como fraturas 6sseas e sindromes relacionadas aos ligamentos dos joelhos, dentre outros
(Queiroz et al., 2023).

Diante destes fatores predisponentes a condromalacia, cabe salientar que a patologia
que afeta esta articulacao gera alteracées em sua cartilagem, as quais podem se tornar
degenerativas com o passar do tempo. Visto que a cartilagem passa a ser comprometida, nao
conseguindo assim executar seu papel no equilibrio das tensoes e tracées de contato entre
seus tecidos subjacentes, o que acaba por alterar morfologicamente os mecanismos fisicos da
articulacao (Nascimento, 2020).

Nesse sentido, a condromalacia pode afetar o individuo nao somente trazendo dores e
inchacos, mas interferir nas atividades de vida diaria, vida profissional, influenciando
diretamente na alteracao da rotina do individuo, cabendo entdo ao fisioterapeuta agir sobre
decorrentes da condromalacia, a fim de devolver a funcionalidade ao paciente e melhorar seu
quadro algico e qualidade de vida (Marques, 2020).

A Fisioterapia € essencial no tratamento e prevencao de disfuncdes articulares,
especialmente da articulacao do joelho, atuando de forma eficaz na recuperacao funcional
por meio de exercicios de fortalecimento muscular, mobilizacdes articulares, alongamentos e
terapias manuais. Técnicas como exercicios em cadeia cinética aberta e fechada sao
fundamentais para promover a estabilidade e a forca muscular do quadriceps, melhorando o
deslizamento da patela sobre o sulco troclear do fémur, o que reduz a dor e aumenta a
amplitude de movimento. De mesmo modo, a cinesioterapia, associada a essas intervencoes,
também contribui para o aumento da mobilidade e flexibilidade, restaurando a funcionalidade
da articulacao e prevenindo novas lesées, com impacto positivo na qualidade de vida do
paciente (Ferreira, 2020).

O objetivo deste artigo € analisar a eficacia de uma intervencao fisioterapéutica em
pacientes diagnosticados com condromalacia patelar, bem como apresentar os tipos de
exercicios utilizados para o fortalecimento da musculatura da articulacao do joelho.

MATERIAL E METODO

Para desenvolver a pesquisa optou-se por uma revisao sistematica de literatura. Para a
realizacao desse tipo de estudo, foi utilizado os servicos eletronicos Base de Dados do
Scientific Electronic Library (SCIELO), Biblioteca Regional de Medicina (BIREME), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os descritores utilizados foram:
exercicios, Fisioterapia e condromalacia.

A principio a pesquisa foi organizada da seguinte forma: selecionou-se os artigos,
realizou-se a leitura e utilizou-se os artigos com dados mais relevantes para a revisao
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sistematica. No total foram encontrados 80 artigos, sendo na Scielo (41), Bireme (18) e Lilacs
(20). Apods filrar artigos com critérios de inlusdao e exclusao foram descartados artigos de
revisao de literatura 40, textos incompletos (15) e artigos nao se adequam ao tema (15). Foram
inclusos (10) artigos com potencial inclusao e no final inclusos (07) artigos (figura 01).

Os critérios de inclusao foram: pesquisas realizadas entre os anos de 2018 a 2023, no
idioma portugués, inglés e espanhol decorrente de estudos de pesquisa de campo, revisoes
sistematicas e relatos de caso. Foram excluidos os artigos que nao tinha relacao com os
objetivos da pesquisa, artigos duplicados e artigos de revisao bibliografica.

Figura 01: Fluxograma da selecao dos artigos escolhidos para revisao bibliografica.

Artigos encontrado
n= 80

Scielo n= 41 Biremen= 19 Lilacs n=20

Apos filtrar artigos com
critérios de inclusao e
exclusao

Descartados
Revisao ce literatura:
n=40
Textos incompletos
n=16
Nao se acequam ao
tema:n= 17

Artigos inclusos
n=07

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores, 2024.

RESULTADOS

O objetivo do estudo foi analisar a eficacia de uma intervencao fisioterapéutica em
pacientes diagnosticados com condromalacia patelar, bem como apresentar os tipos de
exercicios utilizados para o fortalecimento da musculatura da articulacao do joelho. Foram
encontrados 07 artigos que foram distribuidos no quadro que segue.
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Quadro 01: Artigos selecionados para os resultados

REVISAO DE LITERATURA

AUTOR ANO TiTULO OBJETIVO TIPO DE RESULTADOS
ESTUDO
Soares, Intervencoes Verificar ~ quais  as| Estudo A cinesioterapia se
W.D.et al fisioterapéuticas condutas transversal destacou, por meio
(2023) no tratamento sindrome| fisioterapéuticas descritivo dos exercicios de
dad mais eficazes fortalecimento
patelofemoral utilizadas no muscular,
tratamento da demonstrando, em sua
sindrome da dor maioria,
patelofemoral em resultados
Montes eficazes para
ClarosMG. reduzir o quadro
algico, melhorar a
estabilidad
e articular,
aumentar o}
angulo Q,
fortalecer toda a
musculatura
envolvida e
proporcionar
melhora da
flexibilidade.
Piassi, Efeito do Avaliar o efeito do | Estuido Os resultados
C.A.O. agachamento na agachamento no | observacion evidenciam que
(2022) dor de pacientes tratamento da dor de | 3l descritivo o]

com condromalacia

patelar

pacientes com
condromalacia patelar

agachamnento como
intervencao
fisioterapéutica

melhora as
dores comparadas as
pessoas que nao
realizaram

agachamento através
da diminuicao da
intensidade da dor
medida pela escala

visual
analogica. Ao
utilizar
agachamento nas
estratégias de
recuperacao em
pessoas com

condromalacia
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patelar pode auxiliar
no alivio de dor dessa
populacao.
Guillermo Plano de intervencadol Descrever um caso | Estudo de caso | A dor maxima (escala
, C.P de fisioterapial clinico de um paciente visual analdgica)
(2019) em um paciente com| com rotura diminuiu em  40%;
rotura degenerativa do aumentar em 5° a
degenerativa do| menisco interno, flexdo  pasiva  da
menisco interno,| condromalacia rodilla e a extensao
condromalacia rotuliana e artrose de pasiva livre de
rotuliana e artrose dal rodilla dor,
rodilla: um proposito de normalizando 0
um deslizamento antler.o-
caso posterior da . Elb1a;
melhorou a posicao da
rotula e
normalizou seu
deslizamento
latero-medial;
aumentar 1
ponto o equilibrio
muscular dos
extensores da
rodilha e extensores,
abdutores e adutores
da cadeia; e a
pontuacao do
questionario
IKDC aumentou 11,49
pontos. O tratamento
fisioterapico teve
resultado
eficaz
Alioto, Avaliacao do avaliar e comparar,| Estudo Os resultados mostram
0O.E. et al aumento de forca através de estudos| experimental que a
(2019) muscglar com uso de| Eletromiograficos descritivo cinesioterapia,
exercicios de cadeial (EMG) e de testes de através dos exercicios
cinética fechada Resisténcia de
e eletroestimulacdo em| Maxima (RM), 0 cadeia cinética
individuos aumento de forca fechada, continuam
portadores de muscular, em sendo o  melhor
condromalacia individuos recurso para
patelar utilizando submetidos a tratamento da
a exercicios de cadeial condromalacia
eletromiografia cinética quando  comparados
seus rendimentos aos
fechada € da EENM da chamada
individuos submetidos “corrente russa”’
a EENM da chamada nunca descartando
“corrente russa” sua utilizacao
combinada aos|
exercicios voluntarios
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Pinheiro, Condromalacia Investigar o Estudo de caso | Os resultados
M.G.et  al patelar e treinamento evidenciaram
(2018) treinamento resistido: | resistido no uma
um estudo de caso tratamento da significativa melhora
condromalacia patelar, nos aspectos
identificando seus motores, reducdo da
possiveis beneficios. dor, suspensao do
tratamento
farmacoldgico
autorizado pelo
médico e estilo de
vida mais saudavel. O
treinamento resistido
é de fato eficiente
para o tratamento
podendo oportunizar
ao individuo a
recuperacao da
qualidade de seus
movimentos
Sena, P.L.| Relato de Experiéncial Vivenciar e Estudo de caso | Com as
(2018) em um Centro de€| |ntervir através de intervencoes
Reabilitacao Em Aracaju experiéncias que reallizadas nesse
o . periodo, foi
possibilitem  integrar possivel
teoria e pratica a partir] perceber 0s
de situacoes exercicios
concretas,realiza  das| fisioterapeuticos
no campo de realizado no processo
. ) . de reabilitacao e
estagio ligado a recuperaco dos
Reabilitagéo pacientes
atendidos com
diagnosticos de
Artrose e
Condromalacia
Trouxeram
significativa no quadro
clinico dentre
ao quais a diminuicao
da dor, ganho de forca
e amplitude de
movimento e o
aumento da
capacidade funcional
Veiga, A eficacia da| Avaliar a eficacia do| Estudo Os resultados
C.C.C.et al hidroterapia Nno tratamento observacional obtidos foram
(2018) tratamento da hidroterapéutico no pos‘itivo:s ? '
condromalacia tratamento da sat1§fatorlos pois a
patelar ] paciente relatou
condromalacea patelar. melhora em
Foi submetida ao quadro algico,
tratamento uma com melhora em sua
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historico de flexibilidade e
condromalacia também foi possivel
verificar ganho em

patelar aguda bilateral
em joelho direito grau
IV e joelho esquerdo
grau Il

seus dados
goniométricos.

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores, 2024.

DISCUSSAO

Os resultados do estudo realizado por Soares et al. (2023) demonstraram que a
cinesioterapia se destacou, por meio dos exercicios de fortalecimento muscular,
demonstrando, em sua maioria, resultados eficazes para reduzir o quadro algico, melhorar a
estabilidade articular, aumentar o angulo Q, fortalecer toda a musculatura envolvida e
proporcionar melhora da flexibilidade.

Em complemento ao estudo de Soares et al. (2023) destaca-se o estudo de Santos et al
(2023) refere que a cinesioterapia € eficaz no tratamento, por meio de exercicios de cadeia
cinética fechada e fortalecimento, proporcionando a corrigir o mal alinhamento dos membros
inferiores, fortalecimento, melhora a estabilidade articular, diminuem o esforco sobre a
articulacao, melhora da coordenacao motora e diminuicao dos sintomas.

Na pesquisa de Piassi, (2022) os resultados evidenciam que o agachamnento como
intervencao fisioterapéutica melhora as dores comparadas as pessoas que nao realizaram
agachamento através da diminuicao da intensidade da dor medida pela escala visual analdgica.
Ao utilizar agachamento nas estratégias de recuperacao em pessoas com condromalacia
patelar pode auxiliar no alivio de dor dessa populacao.

Comparando-se a pesquisa de Piessi (2022) encontra-se os resultados do estudo de
Nagamine et al (2021) onde os exercicios de fortalecimento muscular em cadeia cinética
fechada usadas na Condromalacia Patelar, demonstram em sua maioria, resultados eficazes
para reduzir o quadro algico, fortalecendo toda a musculatura envolvida e proporcionando a
melhora da flexibilidade.

Em confirmacao ao estudo realizado por Guilhermo (2019) merece destaque a pesquisa
realizada por Silva et al (2021) ao mencionar que pacientes condromalacia tiveram uma
significativa reducao da dor, melhora na forca muscular e aumento da flexibilidade. A
satisfacdo dos pacientes com os tratamentos fisioterapéuticos foi alta, reforcando a
importancia das abordagens que integram o fortalecimento muscular para promover nao
apenas o alivio dos sintomas, mas também a recuperacao da funcao e da qualidade de vida.

No estudo realizado por Alioto et al (2019) os resultados mostram que a cinesioterapia,
atravésdos exercicios de cadeia cinética fechada, continuam sendo o melhor recurso para
tratamento da condromalacia quando comparados seus rendimentos aos da EENM da chamada
“corrente russa”, nunca descartando sua utilizacao combinada aos exercicios voluntarios.

Comparado ao estudo de Alioto et al (2019) destaca-se o estudo realizado por Filho que
destaca que as intervencoes através de cadeia cinética fechada isolada ou integrada com
outras modalidades sao eficazes, porém, necessitam- se de mais estudos que abordem a
fisioterapia diante da insuficiéncia muscula.
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Os resultados do estudo de Pinheiro et al (2018) evidenciaram uma significativa melhora
nos aspectos motores, reducao da dor, suspensao do tratamento farmacolégico autorizado pelo
médico e estilo de vida mais saudavel. O treinamento resistido € de fato eficiente para o
tratamento podendo oportunizar ao individuo a recuperar da qualidade de seus movimentos.
Complementando o estudo de Marques et al (2018) destaca-se a pesquisa de Marques (2020)
ao referir que o aumento da forca muscular exercicios resultante de musculacao na melhora
de condromalacia patelar, reduzindo dores e recuperando a aptidao fisica.

A pesquisa realizada por Sena. (2018) demonstra em seus resultados que as
intervencoes realizadas nesse periodo, foi possivel perceber os exercicios fisioterapéuticos
realizado no processo de reabilitacao e recuperacao dos pacientes atendidos com diagnosticos
de Artrose e Condromalacia. Trouxeram significativa no quadro clinico dentre ao quais a
diminuicao da dor, ganho de forca e amplitude de movimento e o aumento da capacidade
funcional.

Os resultados da pesquisa realizada por Veiga et al (2018) referem que as intervencoes
fisioterapéuticas realizadas foram positivas e satisfatorias, pois a paciente relatou melhora
em quadro algico, melhora em sua flexibilidade e também foi possivel verificar ganho em seus
dados goniométricos.

Em conformidade ao estudo de Veiga et al (2018) destaca-se a pesquisa de Ferreira
(2020) ao mencionar que as condutas de alongamento e fortalecimento associadas a outras
abordagens, foram eficazes na recuperacao funcional, no ganho de amplitude de movimento
e na melhora da forca muscular. No entanto, os trabalhos analisados apontam que ainda sao
necessarios mais estudos sobre o impacto da fisioterapia em pacientes com insuficiéncia
muscular relacionada a condromalacia.

Ja em pesquisa realizada por Guillermo (2019) apds intervencao a dor maxima (escala
visual analdgica) diminuiu em 40%; aumentar em 5° a flexao passiva da rodilla e a extensao
passiva livre de dor, normalizando o deslizamento antero-posterior da tibia; melhorou a
posicao da rotula e normalizou seu deslizamento latero-medial; aumentar 1 ponto o equilibrio
muscular dos extensores da rodilha e extensores, abdutores e adutores da cadeia; e a
pontuacao do questionario IKDC aumentou 11,49 pontos, sendo o tratamento fisioterapico
eficaz.

Ambas as terapéuticas mencionadas tem sido de grande valia aos pacientes com
Condromalacia, promovendo melhora de sus condicoes de saude e consequentemente
qualidade de vida do paciente, em especial na realizacao de suas atividades cotidianas.

Sendo assim, observa-se a relevancia da fisioterapia no tratamento de pessoas com a
Condromalacia, tendo em vista que esta contribui consideravelmente para que o individuo
tenha uma qualidade de vida e condicoes de saude o mais proximo da normalidade.

CONCLUSAO

Concluimos, que com a eficacia de uma intervencao fisioterapéutica em pacientes
diagnosticados com condromalacia patelar estas sao fundamentais, tendo em vista que
reduzem o quadro algico, melhoram a flexibilidade e consequentemente melhoram a salde e
qualidade de vida.

Quanto aos exercicios mais utilizados pela Fisioterapia para o fortalecimento da
musculatura da articulacao do joelho, destaca-se os treinamentos resistidos, agachamentos,
mobilizacao de joelho e posicao ventral e extensao de pernas.

Ademais, percebe-se que a Fisioterapia consiste em uma intervencao fundamental no
tratamento da condromalacia, visto que auxilia no controle das dores e inflamacdes, na
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identificacao de equilibrios biomecanicos, fortalecimento da musculatura e reduz a pressao
exercida sobre a patela.

Diante dos resultados encontrados, a pesquisa se torna relevante para que outros
estudos possam ser desenvolvidos, bem como pode agregar conhecimentos para a comunidade
académica de Fisioterapia e areas afins. Sugerindo-se, portanto, que outros estudos com os
beneficios da Fisioterapia aquatica para o tratamento da condromalacia sejam desenvolvidos.
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