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RESUMO

Introducdo: A exposicdo cronica ao sol é um dos principais fatores de risco para o surgimento do cancer de pele,
devido a incidéncia solar sobre regides expostas. O cancer de pele é nos dias de hoje, o que dispdoe de maior
ocorréncia no Brasil. Sendo dividido entre melanoma, que é no qual se tem inicio nos melandcitos, e entre o tipo
ndo melanoma que se subdivide entre carcinoma basocelular (mais comum) e o carcinoma epidermdide.
Objetivo: Mostrar os efeitos de alguns desses fitoquimicos no tratamento do cancer de pele. Este estudo trata-se
de uma revisdo bibliografica do tipo descritiva nao probabilistica utilizando as seguintes palavras chaves:
“cancer de pele”, “fitoquimicos”, “polifendis”, “radiacdo UV”, “anticarcinogénicos”. Material e Método: Foram
selecionados artigos publicados em portugués e inglés entre os anos de 2017 e 2024, e obtidos através da base de
dados Google Académico, Biblioteca Virtual de Salude (BVS) e Pubmed. Resultados: Os dados mostram que
fitoquimicos como o Resveratrol, Curcumina e a Epigalocatequina - galato determinaram bons resultados, como
a reducdo no numero de queimaduras solares e preservacao das células Langerhans. Conclusdo: Em vista disso,
entende-se que os fitoquimicos sao excelentes meios alternativos para a prevencao e tratamento do cancer de
pele.

Palavras-chave: Cancer de pele. Fitoquimicos. Polifenois. Radiacdo UV. Anticarcinogénicos.

ACTIVITY OF PHYTOCHEMICAL COMPOUNDS IN THE TREATMENT OF SKIN
CANCER IN PATIENTS EXPOSED TO ULTRAVIOLET RADIATION: A LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Chronic sun exposure is one of the main risk factors for the development of skin cancer due to solar incidence
on exposed areas. Skin cancer is currently the most common type of cancer in Brazil. It is divided into melanoma, which
originates in melanocytes, and non-melanoma types, which include basal cell carcinoma (the most common) and squamous cell
carcinoma. Objective: To demonstrate the effects of some phytochemicals in the treatment of skin cancer. Material and
Methods: This study is a descriptive, non-probabilistic literature review using the following keywords: "skin cancer,"
"phytochemicals,” "polyphenols,” "UV radiation,” "anticarcinogenics." Articles published in Portuguese and English between
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2017 and 2024 were selected from databases such as Google Scholar, Virtual Health Library (VHL), and PubMed. Results:
Data show that phytochemicals like Resveratrol, Curcumin, and Epigallocatechin gallate yielded positive results, such as a
reduction in the number of sunburns and the preservation of Langerhans cells. Conclusion: In view of this, it is understood
that phytochemicals are excellent alternative means for the prevention and treatment of skin cancer.

Keywords: Skin cancer. Phytochemicals. Polyphenols. UV radiation. Anticarcinogenics.

INTRODUCAO

A pele € o maior 6rgao do corpo humano, agindo como principal obstaculo contra a
radiacao ultravioleta. Sendo a derme e a epiderme as camadas de acao direta para efeitos
fotobiologicos. A exposicao da pele contra os raios solares inicia alteracées, que estao
diretamente relacionadas as morfologias ocasionadas pelas células. Como o DNA é
elevadamente acumulativo de radiacao UV, estas variacdes levam a mutacdes recorrentes
com o passar do tempo (LOPES; SOUSA; LIBERA, 2018).

A iminente causa do cancer de pele é a exposicao cronica ao sol, afetando areas
expostas, onde esclarece o fato das areas afetadas sofrerem constantes danos nas partes
como o rosto, pescoco, orelhas, ombros e costas. Demais fatores etiologicos estdo ligados a
isto, como produtos quimicos, radiacao ultravioleta e ionizante. Além do mais, individuos
caucasianos tendem a desenvolver com mais frequéncia essa neoplasia maligna, porém nao
deixa de afetar todos os grupos étnicos (NAPOLI; MATOS, 2021).

O cancer é determinado como um crescimento anormal de células, com
competéncia para se multiplicar para diversas areas do corpo, acometendo 6rgaos e tecidos,
em um sistema nomeado de metastase. Entre as distintas neoplasias malignas, se destaca o
cancer de pele, onde nos dias de hoje se tem maior ocorréncia no Brasil. Este, pode ser
dividido entre o tipo melanoma que é quando se tem inicio nos melanocitos (células
produtoras de melanina), sendo capaz de se manifestar em qualquer parte do corpo.
Outrossim, o tipo nao melanoma se subdivide entre carcinoma basocelular (mais comum) e o
carcinoma epidermoéide (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA,
2019).

Os raios UVA e UVB deterioram o DNA das células da pele, acarretando mutacoes ou
defeitos genéticos que podem causar melanoma e outros tipos de cancer de pele, como
carcinoma basocelular e carcinoma espinocelular. O melanoma é o quinto tumor maligno mais
frequente em homens. Isto pode estar ligado ao uso menos continuo de filtros solares, assim
como ao fototipo. Em mulheres a incidéncia € maior somente até os 40 anos de idade. Apos os
75 anos de idade, a incidéncia em homens triplica, devido a fatores hormonais (BRUNO DE
CASTRO E SOUZA; et al., 2021). A discrepancia esta no fato de que o melanoma esta ligado a
atos intensos de exposicao, e o carcinoma, a acao solar cumulativa. Tendo em vista isto, a
fotoprotecao engloba um conjunto de medidas para diminuicao dos raios ultravioleta, como o
uso de fatores solares e vestimentas apropriadas (MIRANDA; BATISTA; SOUZA, 2021).

A quimioprevencao através dos fitoquimicos € uma das potentes medidas
preventivas. Essas substancias tem alcancado grande reconhecimento na comunidade
cientifica devido a sua baixa toxidade, baixo custo, além da sua relevante eficacia e
aceitacao. Os polifenois sao um desses quimicos vegetais promissores contra o cancer de pele
estimulado pelos raios UV. Sao vistos como agentes fotoprotetores por suas caracteristicas
antioxidantes, antiproliferativas, antiinflamatorias e anticancerigenas (SINGLA et al., 2019).

Vale ressaltar também, que apesar do tipo de cancer de pele, a utilizacao do
protetor solar € essencial para a prevencao dessa patologia. Tendo em vista, a relevancia
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médica das patologias de pele, bem com sua alta incidéncia, novas pesquisas precisam ser
desenvolvidas. Dessa forma, este trabalho objetiva revisar na literatura os efeitos da
utilizacao dos fitoquimicos em pacientes com cancer de pele, assim como elucidar os efeitos
dos raios ultravioletas no desenvolvimento dessa patologia.

MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica do tipo descritiva nao
probabilistica utilizando as seguintes palavras chaves: “cancer de pele”, “fitoquimicos”,
“polifendis”, “radiacdo UV”, “anticarcinogénicos”, com o intuito de aprofundar o
conhecimento sobre o tema proposto, que mostra a atividade de compostos fitoquimicos no
tratamento de cancer de pele em pacientes expostos a radiacao ultravioleta. Foram
selecionados artigos publicados em portugués e inglés entre os anos de 2017 e 2022, e obtidos
através da base de dados Google Académico, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Pubmed.
Além disso foram pesquisados livros técnicos e revistas de reconhecimento cientifico de
importante referéncia. Foram excluidos artigos sem relacao com o tema principal, artigos em
duplicata e fora do intervalo de tempo estabelecido.
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Figura 1 - Fluxograma de selecao de estudos: Triagem de estudos equivalentes a etapa de

revisao de literatura.
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Artigos Incluidos Pelos Critérios De Palavras-Chaves (115)

Dasoilnees:
Skin cancer, Palyphenols;
Phytochemicals; Chamoprevantion;
Ly radiation,

= Estudos que apresantaram
resultados na atividade da
compostos palifanalicos para
tratamento da pela exposta a
radiagao L.

Arligos de revisao,

= Arligos com resultados que nao
exibiram ralagao com o tema principal,
arligos em duplicata e fora do
intervalo de tampo estabelecido.

Fonte: Dados dos pesquisadores,2024.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que exposicao excessiva da radiacao ultravioleta pode desencadear uma
série de alteracdes na pele, que indicam muita igualdade como as observadas durante o
envelhecimento cronoldgico. A UVR em especial a UVB, pode deteriorar estruturas no DNA e
proteinas nas células da pele, em especial a epiderme. A incidéncia dessa anomalia, € um
significativo problema de salde publica no mundo. O consumo de produtos naturais
especialmente os polifendis abundantemente encontrados em frutas, ervas, leguminosas secas
e bebidas tem alcancado relevante atencao como agentes fotoprotetores contra efeitos
adversos da radiacao UV (BERWICK; GARCIA, 2020).

Para evidenciar que tanto a radiacao solar quanto o clima ambiental sao
componentes essenciais na natureza que tém efeitos significativos na salde humana. Um
estudo realizado em animais foram desempenhando para examinar os danos e interacdes da
UVB e o aumento da temperatura ambiente no contexto da carcinogénese da pele. Onde
foram descobertos que os camundongos sem pelos expostos a temperatura ambiente
aumentada (incubadora infantil de 34°C por 30 minutos) antes da irradiacao UVB (trés vezes
por semana) informaram retardo do tumor, e hospedava menos tumores na pele em
semelhanca com suas contrapartes tratadas com o calor da UVB e da UVB em si. Os ratos
expostos contra o calor da UVB, exibiram niveis mais baixos de p53 mutante em comparacao
com os tratados com a radiacao do tipo B. Os resultados encontrados com o experimento
animal mostraram apoio sobre que a exposicao ao aumento da temperatura ambiente (antes
da radiacado UVB) altera os efeitos biolégicos da radiacado UVB no contexto da
fotocarcinogénese (LAN, 2019).

Tabela 1 - Artigos originais a respeito dos resultados obtidos nesse estudo.

ARTIGOS ORIGINAIS

COMPOSTO AUTOR/ANO RESULTADOS

Epigalocatequina - 3 - galato (EGCG) | ROSENTHAL et al. | Observou-se o tratamento de
(2019) camundongos com pomada
hidrofilica contendo EGCG. Onde
reduziu a multiplicidade tumoral e o
tamanho do tumor.

Polifendis do cha verde (GTPs). SHARMA et al., A pele estudada para delimitar o
) ) (2017) dano causado pela UV, atraves do
Epigalocatequina - 3 - galato, GTPs (EGCG, EC e EGC) diminuiu o

Epigalocatequina e Epicatequina. nimero de queimaduras solares e

preservou as células Langerhans.

Epigalocatequina - 3 - galato (EGCG) | SALAHELDIN et al., | Avaliou-se a efetividade de trés
(2022) nanoformuladores ativos de EGCG na
quimioprevencao de danos no DNA
estimulado por UVB em
queratindcitos.
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Epigalocatequina galato (EGCG) FUJIKI et al. (2018) | A aplicacao oral de EGCG inibiu
metastases pulmonares de dois
nuances diferentes de melanoma B16
em dois modelos.

Resveratrol (RV) ANNAJI et al., Em camundongos que apresentaram
(2021) tumores de melanoma B16F10, a
nanoformulacao revelou diminuicao
do volume tumoral, regidao necrotica
elevada e infiltrado inflamatorio de

melanoma.
Resveratrol (RV) FIDRUS et al., Nesse estudo foram pesquisados
(2021) quatro elementos, incluindo o
resveratrol, onde os quatro
elementos subiram

consideravelmente os niveis de CPD
no genoma em vinte e quatro horas,
depois da irradiacao de UVB.

Curcumina (CUR) PANAHI et al., Foi exposto que a utilizacdo topica
(2018) de curcumina antes da irradiacao
ultravioleta  crénica  diferiu o
surgimento de tumores dérmicos,
inflamacao e envelhecimento da
pele.

Curcumina (CUR) LIU et al., (2018) | A curcumina diminuiu o acimulo de
EROs e reconstituiu a atividade das
enzimas de defesa antioxidante,
minimizando os danos causados pela
UVA em fibroblastos dérmicos.

humanos.
Curcumina (CUR) ADUSUMILLI et al., | Foram colocados controle e curc-np
(2021) sofre a pele de camundongos BALB/c

antes da irradiacado com UVB.
Mostrando reducao do eritema.

Fonte: Dados dos pesquisadores, 2024.

O cancer de pele corresponde a uma extensa classificacdo de malignidades,
incluindo o carcinoma basocecular, carcinoma espinocelular e o melanoma (SACCO et al.,
2019). A estimativa do cancer de pele do tipo ndo melanoma nacional na época de 2012 foi de
182 mil novos casos. Enquanto ao de melanoma, ainda que possua maior mortalidade, sua
ocorréncia ainda é baixa, mas tem se mostrado com um alto crescimento em populacées com
pessoas de pele caucasiana (COSTA, 2012). Segundo SOLANO (2020), a exposicao continua ao
sol € um dos fatores mais violentos para a pele humana, a radiacao solar abrange uma faixa
do espectro eletromagnético, incluindo os raios ultravioleta. A melanina elimina as espécies
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reativas oxigenadas (ROS), criadas durante o estresse oxidativo induzido por UV na pele, mas
a quantia de melanina depende do seu fototipo.

Para PINNELL (2003), a degeneracao oxidativa das moléculas ocasionadas pelos
danos ionizantes, é adverso para organizacao celular, com proteinas, lipideos e nucleotideos
desencadeando mecanismos inflamatorios, nos quais sao conscientes pelo processo de
fotoenvelhecimento por meio da inducdo de sintese de metaloproteinase que possibilitam a
decomposicao de colageno. Esses danos tém consequéncias na formacao de rugas e na
disfuncao de melandcitos, sendo capaz de estimular na modificacao da pigmentacao epitelial.
WELLER et al. (2021), afirma que apesar da radiacao ultravioleta ser cancerigena para pele,
isso nao deve ensombrar a crescente evidéncia de que a luz solar traz vantagens consideraveis
para saude. Ja DORAZIO et al. (2013) dizem que existem fortes dados moleculares e
epidemiologicos que ligam todas as formas do cancer de pele a exposicao UV, e supde-se que
a radiacao ultravioleta seja responsavel por quase 65% dos canceres melanoma, e 90% dos
tipos nao melanoma.

Nesse sentido NARAYANAN, SALADI e FOX (2010) dizem que diversos fatores afetam
a quantidade de radiacao UV que atinge a superficie da Terra, incluindo a destruicao do
ozonio, altitude UV, latitude, e condicoes climaticas. As modalidades atuais de tratamento
que usam UVR, conhecidas como fototerapia, também podem se tornar vulneravel ao cancer
de pele. Dorazio et al. (2013) contam que ao causar danos celulares, a luz UV induz vias de
resposta a danos nos queratinocitos. Os sinais de dano, como a ativacao do p53, alteram
profundamente a fisiologia dos queratinocitos, medeiam a parada do ciclo celular, ativam o
reparo do DNA e induzem a apoptose quando o dano é grande o suficiente.

Os autores NICHOLS e KATIYAR (2009) expoem que a quimioprevencao concerne ao
uso de agentes para inibir, reverter e retardar o processo dos eventos nocivos a pele exposta
aos raios ultravioleta. Uma gama de caracteristicas dos polifendis ou fitoquimicos, a maioria
dos quais sao suprimentos diéticos que dispoem efeitos fotoprotetores numerosos na pele. Ja
TABREZ et al. (2013) comentam que existem diversos desafios enfrentados para
quimioprevencao do cancer, como é o caso da conservacao da circulacao de farmacos para
evitar a multirresisténcia. Para isso a nanotecnologia pode fornecer papel excelente no
tratamento e prevencao do cancer.

Segundo KHAN e MUKHTAR (2018) as catequinas sao um grupo relevante de
compostos polifendlicos do cha verde, que englobam epigalocatequina-3-galato (EGCG),
epigalocatequina, epicatequina-3-galato e epicatequina, galocatequinas e galocatequina
galato. KATIYAR e ELMETS (2001) alegam que o cha verde é uma bebida muito consumida pelo
mundo, onde possui compostos fenolicos conhecidos como epicatequinas que sao
antioxidantes por natureza. Eles fizeram estudos que demostram que o tratamento tépico ou
o consumo oral dos polifendis de cha verde inibem a tumorigénese da pele instigada por
carcindgeno quimico ou radiacao ultravioleta em modelos animais. O tratamento topico feito
com a EPGC na pele de camundongos também sucede na prevencao da imunossupressao
induzida por UVB e do estresse oxidativo. Baseado em extensos efeitos benéficos do cha verde
em pele de ratos e muito pouco humana, empresas farmacéuticas e cosméticas estao
implementando em seus produtos.

O cha verde é originado da espécie Camellia sinensis da familia Theaceae e integra
diversos polifendis do cha verde (GTPs), como a epigalocatequina - 3 - galato (EGCG). Por
meio da metodizacao positiva do IL12, que é uma citosina imunorreguladora, a metodizacao
negativa de IL10, que € uma citosina imunossupressora, os resultados imunoprotetores do
EGCG foram comprovados nesse estudo. Além do tratamento em camundongos sem pelos SKH-
1 com pomada hidrofilica incluindo EGCG gerou elevada protecao contra a fotocarcinogénese,
reduzindo a incidéncia, a multiplicidade e o tamanho do tumor. Cancer de pele induzido por
radiacao UVB em camundongos (ROSENTHAL et al., 2019).
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Pesquisas efetuadas em humanos saudaveis apontaram se os GTPs (polifenois de
cha verde), e seus componentes EGCG, EC, e EGC seriam capazes de delimitar o fotodano
causado pela UV. As regides da pele foram apuradas antes, com concentracoes iguais de 5% de
GTP e seus constituintes antes da exibicao aos raios UV. Entre os fragmentos polifenolicos
especificos, EGCG e EGC, um e outro foram mais eficientes na defesa do eritema induzido por
UV, enquanto EGC e EC possuiram moderado efeito. Outrossim, a pele estudada com GTPs
diminuiu o nimero de queimaduras solares, preservou as células Langerhans epidérmicas
(células abundantes na epiderme, comumente presente em linfonodos, conseguindo ser
descobertas em outros orgaos na condicao de histiocitose e sao uma das responsaveis pelo
controle das respostas imunologicas da pele) das falhas causadas pelos raios ultravioletas
(SHARMA et al., 2017).

Para SALAHELDIN et al., (2022) a radiacao ultravioleta € a principal causadora do
cancer de pele. Ele considerou a efetividade de trés nanoformuladores ativos de EGCG na
quimioprevencao de danos no DNA estimulado por UVB em queratinocitos. Seus resultados
apresentaram que as nanoformulacoes diminuiram a ascensao do estresse oxidativo induzido
por UVB e danos no DNA. Além disso, as nanoformulacées de EGCG inibiram o estimulo de
quimiocina (citocina) e facilitaram a penetracao e estabilidade da pele de EGCG e diminuiram
a composicao estimulada por UVB de fotoprodutos pirimidina e pirimidona em queratinocitos
humanos HaCaT imortalizados 2D e camundongos sem pélos SKH-1.

FUJIKI et al. (2018) contaram que pela primeira vez a aplicacao oral de EGCG
inibiu metastases pulmonares de dois nuances diferentes de melanoma B16 em dois modelos,
no qual foi induzida com injecao intravenosa de células B16-F10 seriamente metastatico em
camundongos machos isogénicos que tiveram uma solucao de 0,05% e 0,1% de EGCG. Ja a
espontanea foi induzida pela inoculacdo de células B16-BL6. Reduzindo o
numerointermediario de nédulos pulmonares.

De acordo com GUPTA et al. (2012) a curcumina pode entoar distintas vias de
sinalizacao celular. Segundo eles as culturas celulares pré-clinicas e pesquisas em animais
indicam que a CUR tem atributo antiproliferativo e anti-invasivo como agente
quimiopreventivo, e anti-cicatrizante de feridas. PANAHI et al., (2018) estudaram a existéncia
de CUR e efeitos protetores contra degeneracoes da pele ocasionado por UVB cronico. Foi
exposto que a utilizacao topica de curcumina antes da irradiacao ultravioleta cronica diferiu o
surgimento de tumores dérmicos, inflamacao e envelhecimento da pele. Foi ratificado que o
efeito protetor dessa substancia se da pelo dominio das propriedades antioxidantes e inibicao
da perda oxidativa induzida por UVB regulando a via de sinalizacao o Nrf2 na pele de

camundongos e células HaCaT.

LIU et al., (2018) avaliaram a capacidade da curcumina de proteger fibroblastos
dérmicos humanos (HDFs), contra o fotoenvelhecimento induzido por UVA. Os fibroblastos
dérmicos humanos foram tratados com 0,10 yM de CUR por duas horas e depois, expostos a
diversas intensidades de UVA. Os resultados apresentaram que a curcumina diminuiu o
acumulo de EROs (espécies reativas de oxigénio) e reconstituiu a atividade das enzimas de
defesa antioxidante, apontando atenuacao nos danos instigados pela UVA em fibroblastos
dérmicos humanos. Além do mais, foi certificado estimulacao no metabolismo do colageno,
diminuindo a expressao proteica de matriz metaloproteinase (MMP) 1 e MMP3, e promovendo
o reparo de células danificadas como resultado da irradiacao UVA.

O potencial da curcumina foi pressuposto em virtude das suas propriedades anti-
inflamatorias, antioxidantes e cicatrizantes. Para ultrapassar as limitacdes da baixa
solubilidade aquosa e rapida degradacao in vivo. Foram reduzidas nanoparticulas de
curcumina (curc-np), que dispuseram entrega topica sustentada e biodisponibilidade
otimizada. Foram colocados controle e curc-np sofre a pele de camundongos BALB/c antes da
irradiacao com UVB. Apos vinte e quatro horas, mostraram diminuicao de eritema, e
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insensibilidade comparado aos controles. O histopatologico revelou menos células de
queimadura solar, e o ensaio TUNEL afirmou atenuacao da apoptose em ratos zelados com
curc-np. A imuno-histoquimica demostrou menor expressao de p53 na pele pré-examinada
com curc-np (ADUSUMILLI et al., 2021).

RACZ et al. (2022) relataram que a CUR induz a morte celular em varias linhagens
celulares do cancer, englobando os carcinomas e melanoma, além de diversas outras
anomalias. Mostraram estudos in vivo em camundongos contendo um bolus de cerebral de
células de melanoma B16F10 revelou que a curcumina inibiu efetivamente a ciclina, P-NF-kB,
VEGF demostrando sua eficacia no bloqueio da proliferacdo, sobrevivéncia e invasao de
B16F10 células do sistema nervoso.

Um estudo feito com nanocapsulas de poli completas de resveratrol, foram
desenvolvidas para apurar a atividade antitumoral do melanoma, essas nanoformulacoes
exibiram tamanho de particula inferior a 150 nm, PDI < 0,2, potencial zeta negativo e
elevacao na eficacia de encapsulamento por motivo da maior atracao do resveratrol ao nucleo
do 6leo. A nanoencapsulacao é uma possibilidade propicia na preservacao de oleos, onde leva
a amorfizacao da substancia, polindo assim sua solubilidade. O encapsulamento do resveratrol
diminuiu a viabilidade celular das células do melanoma B16F10 versus resveratrol livre. Em
camundongos que apresentaram tumores de melanoma B16F10, a nanoformulacao revelou
diminuicado do volume tumoral, regidao necrotica elevada e infiltrado inflamatério de
melanoma, deste modo, impediu metastase e hemorragia pulmonar comparado ao resveratrol
livre. Pertinente a inclusdao de polimeros hidrofobicos com PCL, a taxa de biodegradacao foi
devagar comparada aos polimeros a base de proteinas (ANNAJI et al., 2021).

As fotoles6es no DNA ocasionadas pela inducao de radiacao ultravioleta do tipo B,
contendo dimeros de ciclobutano-pirimidina (CPDs), possibilitam mutacoes em genes
condutores do cancer de pele. Em individuos os CPDs sao fragmentados por reparo de excisao
nucleotideos (NER). Nesse estudo foram pesquisados quatro elementos, incluindo o
resveratrol, veliparibe, espironolactona e trioxido de arséni. Todos com famosa habilidade
adstringente de NER in vitro, manipulando linhas celulares de queratindcitos imortalizados
por CHO irradiadas por UVB e HaCAT. Os quatro elementos subiram consideravelmente os
niveis de CPD no genoma em vinte e quatro horas, depois da irradiacao de UVB. Apesar do
resveratrol nao modificar a formacao de mutacdes induzidas por UVB, o veliparibe,
espironolactona e o triéxido de arsénio diminuiram a propagacao da UVB. Mas o resveratrol
induziu resposta celular (FIDRUS et al., 2021).

SINGH e KATIYAR (2013) alegam que drogas anticancerigenas sao capazes de acabar
com a propagacao de células malignas, reduzir a metastase e estimular a apoptose. Formaram
uma linhagem de células de pele humana A431 e SCC13 analisadas com EGCG expuseram
diminuicao da visibilidade celular e aumento da morte celular, todos efeitos devido a
inativacao de B-catenina. Sendo capaz de efetuar um efeito citotoxico nas células malignas,
sem degeneracao das saudaveis.

VLADU et al. (2022) testaram camundongos sem pelo SKH-1 nutridos com
proantocianidinas de semente de uva mostraram retardo na incidéncia, tamanho e
proliferacao tumoral nas etapas de iniciacao e promocao da foto carcinogénese impelida por
UV. Alias o extrato da semente da uva revelou grande vigéncia na prevencao do estresse
oxidativo quando aplicado diretamente na pele. Foram responsaveis também pela atenuacao
da infiltracdao induzida por UVB de leucocitos pro-inflamatérios e das atividades de
prostaglandina, mioloperoxidase, ciclooxigenase-2, ciclina D1.
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CONSIDERACOES FINAIS

A incidéncia do cancer de pele continua a se expandir, € essencial ter mais foco
aplicado ao tratamento e prevencao. Apesar da protecao solar ser um importante recurso, a
inclusao dos polifendis pode ofertar beneficios complementares. Foram expostos estudos
relevantes desses compostos dietéticos com capacidade de equilibrar o ciclo celular e a
reduzir a metastase em células tumorais. A inibicdo da tumorigénese por polifendis € um
parametro preventivo e melhorado e mais extensivo, mas sao elementares na
quimioprevencao onde é estabelecida com o uso topico ou oral de agentes dietéticos ou
farmacologicos para reverter o desencadeamento dessa anomalia. Tendo em vista isso, as
informacoes e resultados aqui representados, buscaram frisar a atividade dessas substancias
polifendlicas. Como a epigalocatequina - galato, o resveratrol e a curcumina. Onde
necessitam ser realizadas pesquisas aprofundadas para confirmar seus efeitos fotoprotetores.
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