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RESUMO

Introducao: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doenca genética neuromuscular, que consiste em um
disturbio degenerativo progressivo e irreversivel do tecido muscular, em especial a musculatura esquelética,
afetando também a musculatura cardiaca e o sistema nervoso. A fisioterapia se apresenta como uma estratégia
para retardar a evolucao da doenca e promover ao paciente bem-estar e qualidade de vida. O estudo teve como
problema motivador: quais os impactos da fisioterapia na funcionalidade de pacientes com DMD? Objetivo:
avaliar o impacto da fisioterapia em pacientes com DMD, visando evidenciar as principais estratégias executadas
para independéncia funcional do paciente e mitigacdo dos efeitos causados pela doenca. Metodologia: foi
realiza uma revisao bibliografica da literatura, com artigos selecionados nas bases de dados Scielo, Lilacs e
Pubmed, publicados no periodo de 2018 a 2023, sendo realizada a selecao dos artigos entre setembro e outubro
de 2023. Resultado: foram identificados um total de 198 artigos nas bases de dados pesquisadas, apds a
aplicacao dos critérios de inclusdao e exclusao, foram selecionados 8 artigos para analise. De acordo com os
estudos, as principais abordagens fisioterapéuticas realizadas foram exercicios de alongamentos, exercicios
funcionais de coordenacao e equilibrio, além da cinesioterapia; os quais promovem a melhora da respiracao,
postura e marcha dos pacientes. Conclusao: a fisioterapia dispde de varios recursos que melhoram a
funcionalidade de pacientes com DMD, impactando positivamente na qualidade de vida dos pacientes, ao
retardar a degeneracao muscular.

Palavras-chave: Distrofia Muscular de Duchenne; Fisioterapia; Funcionalidade.

IMPACT OF PHYSIOTHERAPY ON THE FUNCTIONALITY OF PATIENTS WITH
DUCHENNE MUSCULAR DYSTROPHY
ABSTRACT

Introduction: Duchenne Muscular Dystrophy (DMD) is a genetic neuromuscular disease characterized by a
progressive and irreversible degenerative disorder of muscle tissue, particularly skeletal muscles, also affecting
cardiac muscles and the nervous system. Physiotherapy emerges as a strategy to slow the progression of the
disease and promote the patient's well-being and quality of life. The motivating question of the study was: what
are the impacts of physiotherapy on the functionality of patients with DMD? Objective: To evaluate the impact
of physiotherapy on patients with DMD, aiming to highlight the main strategies implemented for the patient's
functional independence and the mitigation of the effects caused by the disease. Methodology: A bibliographic
literature review was conducted, with articles selected from the Scielo, Lilacs, and PubMed databases,
published between 2018 and 2023. The selection of articles took place between September and October 2023.
Results: A total of 198 articles were identified in the researched databases. After applying inclusion and
exclusion criteria, 8 articles were selected for analysis. According to the studies, the main physiotherapeutic
approaches included stretching exercises, functional exercises for coordination and balance, as well as
kinesiotherapy. These interventions promoted improvimentos in patients' breathing, posture, and gait
Conclusion: Physiotherapy offers various resources that enhance the functionality of patients with DMD,
positively impacting their quality of life by delaying muscle degeneration.
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INTRODUCAO

A Distrofia Muscular de Duchenne - DMD é uma patologia hereditaria que apresenta
como sua principal caracteristica a perda da funcao motora, fraqueza muscular progressiva,
atrofia, disfuncao na marcha e ao longo da vida o paciente pode apresentar complicacoes
respiratorias e cardiologicas. A principal causa para essa disfuncao é devido a alteracao
genética que afeta genes presente no cromossomo X. A alteracao no gene ira causar uma
mutacao na proteina distrofina, que € responsavel por proporcionar forca de contracao e
estabilidade para os musculos (Chibuzo et al., 2023).

A maior prevaléncia da doenca ocorre em criancas do sexo masculino, sendo afetados
em média 1 em cada 3.500 a 6.000 criancas nascidas vivas. O portador do gene com a
alteracao genética na maioria dos casos € a mae, isso porque o sexo feminino é responsavel
por 23 pares de cromossomos X, sendo este a principal fonte de transmissao da doenca
(Nascimento et al., 2019).

Os primeiros sintomas aparecem proximo aos cinco anos de idade, tendo o individuo
uma perspectiva de vida aproximada de 40 anos. Normalmente, com um ano de idade é
esperado que a crianca execute movimentos funcionais como saltar, caminhar e levantar, o
que sugere um possivel diagnostico quando criancas da mesma faixa etaria nao conseguem
realizar tais movimentos. Esses sintomas ocorrem devido aos danos irreversiveis a proteina
distrofina, que é responsavel por manter a estabilidade e a protecao das fibras musculares.
Pacientes acometidos com a DMD detém menos de 5% da quantidade ideal de distrofina,
desencadeando acometimentos irreversiveis na musculatura da crianca até a sua fase adulta
(May et al., 2020).

Durante a fase de descoberta da DMD até a fase de pré-adolescéncia (12 anos de idade)
os individuos afetados comecam a sofrer com imobilidade, fraqueza muscular e por
consequéncia, passam a depender de outras pessoas para realizacao de atividades diarias. A
doenca se intensifica a partir da fase de maturacao e média idade quando o adolescente
comeca a apresentar complicacoes mais graves chegando a fazer uso da cadeira de rodas
(Nascimento et al., 2019).

O tratamento da doenca deve ser multidisciplinar e € muito importante que inicie
desde a confirmacao do diagndstico, sendo indispensavel o acompanhamento continuo da
fisioterapia. A conduta fisioterapéutica sera de suma importancia para retardar os sintomas
causados pela distrofia, agindo como prevencao para deformidades decorrentes de fraqueza
muscular e quedas, além de melhorar a oxigenacao musculoesquelética, fortalecimento
muscular, ganho de equilibrio e amplitude de movimento (Silva et al., 2022).

Assim, surgiu o seguinte questionamento: quais os impactos da fisioterapia na
funcionalidade motora de pacientes com DMD? Desta forma, o presente estudo teve como
objetivo principal avaliar o impacto da fisioterapia em pacientes com DMD, bem como
evidenciar as principais estratégias executadas para independéncia funcional do paciente e
mitigacao dos efeitos causados pela doenca.

MATERIAL E METODO

Tratou-se de uma revisao bibliografica, na qual foi utilizada uma abordagem
metodoldgica em que foram escolhidos artigos publicados nas bases de dados cientificas:
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific

Rev Ciéncia & Contemporaneidade, v. 3, n. 1, pag.9-19, jul-dez, 2024




REVISAO DE LITERATURA

REVISTA
CIENCIA & CONTEMPORANEIDADE

Revista Eletronica Multidisciplinar da Faculdade Edufor

Electronic Library Online) e Pubmed (National Library of Medicine and the National institutes
of Health). As palavras-chaves utilizadas foram: Distrofia Muscular de Duchenne; Fisioterapia;
Funcionalidade.

Foram incluidos artigos que abordavam sobre a atuacao fisioterapéutica no tratamento
da DMD, publicados nos altimos 6 anos (2018 a 2023), nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol. Os critérios de exclusao foram: artigos de revisao bibliografica, artigos duplicados,
que apresentavam resultados inconclusivos, amostras muito pequenas ou aquelas que nao
estavam disponiveis gratuitamente.

Foram encontrados 198 artigos nas bases de dados consultadas, sendo 58 na PubMed,
73 na SCIELO, 67 no LILACS. Contudo, somente oito artigos preencheram satisfatoriamente
todos os critérios de inclusao supramencionados atendendo o espaco amostral final desta
revisao, conforme descrito na Figura 01.

o Scielo Lilacs Pubmed
S (73) (67) (58)
Q
=
(]
i}
198 76 artigos
2 publicacées | duplicados
S excluidos
S
S| :
8 122 artlgos 114 artigos
Lu para a Ieltura ______________ eXCIuidOS por
do titulo e N30
= resumo atenderem
o aos critérios
3 5 de incluséo e
£ 8 artigos exclusdo
incluidos

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados para revisao apos aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao
foram apresentados no quadro abaixo, no qual constam os seguintes dados: autor, ano, titulo,
objetivo, delineamento metodologico e resultados.
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Quadro 1 - Descricao dos artigos selecionados

TiTULO OBJETIVO DELINEA RESULTAD
MENTO oS
METODOLOGICO
Brand Efeito da Investigar o Estudo de 0] PIMD
ao et al., |intervencao impacto de um|caso pode ser uma
(2022) motora domiciliar | Programa de alternativa para
centrada na | Intervencao prolongar a
familia para a | Motora Domiciliar funcionalidade do
funcionalidade de | (PIMD), com a curso clinico da
individuos  com | abordagem DMD, em
Duchenne centrada na periodos sem
familia, na intervencao
funcionalidade de presencial. E uma
individuos com estratégia
Distrofia Muscular voltada para
de Duchenne promover
(DMD). conforto no
paciente e
impulsionar a
reabilitacao
fisioterapéutica.
Forte Cuidados Constatar a Estudo O cuidado
s et al,|com a pessoa | importancia do | Transversal especial ao
(2018) com distrofia | cuidado ao paciente tem
muscular de | paciente com uma grande
Duchenne: DMD, evitando importancia para
revisando as | lesoes mais sérias. evitar lesdes mais
recomendacoes. grave, assim
como
inflamacoes
cronicas em
articulacées. A
fisioterapia
proporciona
beneficio ao
paciente ao
promover
cuidados e
prevencao
Fort Innovative Expor as Estudo Apontam
unato et | Therapeutic inovacoes Transversal aue ha uma
al., (2021) | Approaches for | terapéuticas no evolucao nos
Duchenne campo da salde no métodos de
Muscular tratamento de DMD. tratamento na
Dystrophy. DMD, bem como
nos métodos
diagnosticos;
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assim, a
intervencao
precoce tem-se
tornado mais
eficiente.

Keu Distrofia Relatar o caso Estudo Utilizou-se
ffer et al., | muscular de | de paciente | de caso no caso em
(2021) Duchenne em | atendido no questao, técnicas

hospital pediatrico | ambulatorio de fisioterapéuticas
de uma cidade no | neurologia de um voltadas para o
estado do Para hospital pediatrico alongamento e
de uma cidade no mobilizacao
estado do Para com articular, além de
o diagnostico de exercicios
Distrofia  Muscular respiratorios, os
de Duchenne, quais melhoraram
durante os anos de a funcionalidade
2018 e 2019. geral do
paciente.
O efeito da Analisar o} Estudo Observou-
hidrocinesioterapi | efeito da imersao | prospectivo e | se que ha diversos
a na musculatura | sobre a musculatura | descritivo beneficios nos
respiratodria de | respiratoria. exercicios que
criancas utilizam a
portadoras de imersao na agua,
distrofia muscular pois facilitam a
Leal de duchenne execucao das
. técnicas pelos

Ishibashi, acientes Os

Hanada grincipais.

2021 .

( ) beneficios
proporcionados
pelas técnicas
sao: treino de
marcha,
fortalecimento
respiratorio e
alivio de dores.

Silva et Desempenho Investigar os Estudo As principais
al., funcional e forca | comprometimento descritivo abordagens
(2020) muscular em s motores e fisioterapéutica

mulheres funcionais de 10 S para a
_ portadoras pacientes do sexo melhora ~ da
sintomaticas de feminino com funcionalidade
Distrofia distrofinopatia motora de
muscular de diagnosticada com ortadores de
Duchenne estudos clinicos, MD s&o: treino
patologicos, de preensao
genéticos e palmar, com o
~ imuno- uso de massas
histoquimicos elasticas de
diferentes
resisténcias,
bem como,
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tecnicas _de
cinesioterapia.

No que
concerne ao
equilibrio, 0

paciente podera
ser submetido a
treinamentos

com exercicios
bipodais, com

procedimentos
Iniciais voltados
para .
equilibrio
estatico,
seguido de

procedimentos
para a estimulo
do _ equilibrio
dinamico. Ja
ara o
reinamento da
marcha, busca-
se promover a

melhora da
ostura e

reinamento
repetitivo  das
etapas da

marcha,
treinamento das
marchas

laterais, a
superacao de

obstaculos,

superficies

irregulares.
Maciel; Responsiveness Abordar sobre as | Estudo A fisioterapia
Santos; of Upper Limb | respostas dos | Descritivo tem um papel
Sa Scales and Trunk | tratamentos em fundamental no
(2021) Control for The | relacao ao equilibrio e
Evolution of | controle de forca muscular
Patients with | membros do paciente,
Duchenne superiores e do visto que
Muscular tronco em exercicios  de

Dystrophy acientes com percepgao, _
MD. propriocepcao,

alongamentos e
fortalecimento
Irao ser muito
positivos para o
paciente
conseguir
executar
movimentos e
se locomover.
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Sun et | Therapeutic Evidenciar as | Estudo Nota-se que
al. strategies  for | técnicas de | transversal randes avancos
(20’20) duchenne combate a DMD. oram  obtidos
muscular na recuperagao
dystrophy:  An dos niveis de
update distrofina com a

realizacao  de
fisioterapia,

ressaltando  a
importancia _
desta profissao
na recuperagao
do paciente.

Fonte: Dados dos pesquisadores, 2024.

A DMD é caracterizada por uma progressiva fraqueza muscular que, ao longo do tempo,
leva a perda de mobilidade e autonomia dos movimentos, como por exemplo a locomocao. E
nesse contexto que entra o papel fundamental da fisioterapia, pois de acordo com Fortunato
et al. (2021), é essencial que o fisioterapeuta realize a avaliacao individualizada,
identificando as demandas especificas de cada paciente, ja que cada individuo possui suas
necessidades proprias. Ademais, por ser uma doenca genética na qual ha progressao dos
sintomas, ela nao se manifesta em todas as pessoas da mesma maneira, ha casos mais brandos
€ casos mais severos e por isso € importante o atendimento individualizado; tornando assim, o
processo terapéutico adequado e especifico para cada paciente.

Por conseguinte, através da avaliacdo individualizada, desenvolvimento de programas
de exercicios especificos, intervencdes para prevenir contraturas musculares, deformidades
articulares e orientacdes sobre técnicas de mobilidade, o fisioterapeuta pode proporcionar ao
paciente uma melhor funcionalidade, especialmente em relacao a funcao motora; visto que
ha uma melhora mais efetiva do quadro patologico, quando se tem um atendimento
especifico para cada individuo portador de DMD. Por isso, reforca Brandao et al. (2022), a
importancia do atendimento individualizado e humanizado.

De acordo com Maciel, Santos e Sa (2021), o atendimento humanizado nao é so6 sobre
tratar os sintomas em uma esfera fisica, pois o ser humano é dotado de outros campos que
formam o conceito de bem-estar, como o campo psicologico e social. A DMD é uma doenca
que afeta diretamente o individuo como um todo, pois grande parte das pessoas afetadas pela
condicao, desenvolvem transtornos emocionais, uma vez que grande parte das funcodes
cotidianas sao afetadas, e consequentemente, afeta o campo social.

Nota-se que dentre as principais abordagens fisioterapéuticas ligadas ao tratamento
motor dos portadores de DMD, segundo os estudos de Fortes et al. (2018) e Brandao et al.
(2022), tém-se o treino de preensao palmar, no qual se utiliza massas elasticas de diferentes
resisténcias, além da utilizacdo de brinquedos de diferentes formas geométricas, que
permitam o encaixe; bem como, a realizacao de técnicas de cinesioterapia e bandagem
elastica.

A pesquisa realizada por Brandao et al. (2022), ainda corrobora que a elaboracao e
adocao de um Programa de Intervencao Motora Domiciliar (PIMD), o qual devera ser elaborado
em conformidade com as necessidades de cada paciente, auxiliara significativamente na
ativacao e funcionalidade de membros inferiores dos pacientes com DMD. Assim, o referido
programa devera contemplar exercicios de alongamentos passivos ou ativos de membros e
pescoco; exercicios de ativacao da musculatura do core, dos membros superiores e inferiores;

Rev Ciéncia & Contemporaneidade, v. 3, n. 1, pag.9-19, jul-dez, 2024




REVISAO DE LITERATURA

REVISTA
CIENCIA & CONTEMPORANEIDADE

Revista Eletronica Multidisciplinar da Faculdade Edufor

exercicios funcionais e atividades aerdbicas de baixa intensidade.

No que concerne ao equilibrio, o paciente podera ser submetido a treinamentos com
exercicios bipodais, com procedimentos iniciais voltados para o ganho do equilibrio estatico,
seguido de procedimentos para estimulo do equilibrio dinamico. Dentre as atividades a serem
realizadas tém-se: o lancamento de bola, o agachamento com bola, técnicas de equilibrio
unipodal, equilibrio em superficies irregulares, treino em prancha e disco de equilibrio,
dentre outras (Fortunato, 2021; Sun et al., 2020)

Ja para o treinamento da marcha, busca-se promover a melhora da postura e
treinamento repetitivo das etapas da marcha; bem como, o treinamento das marchas laterais,
a superacao de obstaculos, marcha em superficies irregulares e dentre outros entraves no
ambiente. Destaca-se que o programa fisioterapéutico devera estar diretamente relacionado
as condigoes fisicas dos pacientes com DMD (Silva et al., 2020; Sun et al., 2020).

E consenso entre os estudos de Keuffer et al. (2021) e de Silva et al., (2020), que a
fisioterapia € um dos principais pilares do tratamento da DMD, ja que a perda progressiva da
forca muscular, e por consequéncia, da sustentacao do proprio peso, com a aplicacao de
algumas técnicas de fisioterapia, ha a otimizacao do desenvolvimento motor e qualidade de
vida dos pacientes. E para otimizar os resultados da fisioterapia, devera ser reconhecido o
diagnostico da doenca nos estagios primarios da progressao, permitindo uma resposta mais
promissora ao tratamento de reabilitacao.

No estagio inicial da doenca, a intervencao do fisioterapeuta inclui a avaliacao
minuciosa das habilidades motoras, forca muscular, amplitude de movimento e a
identificacao de possiveis riscos de contraturas musculares, o que ira ajudar o paciente a
desenvolver uma maior funcionalidade no cotidiano, pois os exercicios ativos como
fortalecimento, alongamentos e propriocepcao auxiliardo na manutencao da constituicao
muscular, sem causar lesdes nas fibras musculares, por conseguinte, retardando a progressao
da doenca (MACIEL; SANTOS; SA, 2021).

Ademais, na fase avancada da doenca, de acordo com a pesquisa de Leal, Ishibashi e
Hanada (2021), observa-se um comprometimento respiratério, sendo necessario que o
fisioterapeuta atue na manutencao da funcao pulmonar através da adocao de exercicios de
mobilizacao precoce, expansao toracica, técnicas de tosse assistida e uso de dispositivos de
ventilacao nao invasiva. Essas intervencoes melhoram a capacidade respiratoria e diminuem o
risco de infeccoes pulmonares.

E sabido também que, tanto na fase inicial como na avancada, é indicada a intervencao
fisioterapéutica, em prol de fomentar o bem-estar e qualidade de vida do paciente, na qual a
cinesioterapia motora é uma estratégia eficiente no processo de reabilitacao, ja que a sua
principal funcao sera promover a manutencao ou desenvolvimento do movimento livre,
contribuindo para a restauracao e manutencao da forca, maior resisténcia a fadiga, maior
mobilidade e flexibilidade, otimizacao do relaxamento e da coordenacao motora (Keuffer et
al., 2021).

Também sao congruentes os resultados advindos das pesquisas de Keuffer et al., (2021)
e de Sun et al. (2020) em relacao a imprescindibilidade da incorporacao da técnica da
cinesioterapia nos planos terapéuticos de pacientes com DMD, pois trata-se de uma terapia
que utiliza o movimento, recursos e técnicas multiplas, agregando mobilizacao ativa e
passiva, exercicios respiratorios, exercicios para o fortalecimento muscular, reeducacao da
postura, coordenacao motora, equilibrio, entre outros. Assim, se reconhece que a fisioterapia
retarda a evolucao dos sintomas e produz maior funcionalidade do paciente por um longo
periodo, apesar de nao impedir a evolucao da doenca.

De acordo com Fortes et al. (2018), educar os pacientes como lidar com as dificuldades
que possivelmente vao ser enfrentadas é essencial para que haja um feedback positivo, visto
que um dos pontos que impactam negativamente no estado de salde do individuo € a falta de
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informacao ou a nao aceitacao, que em grande parte, também é consequéncia da falta de
orientacao adequada. O papel da fisioterapia no tratamento precoce do paciente é ideal para
retardar os avancos da doenca e promover a adequacao do paciente ao meio social,
proporcionando-lhe autonomia para desempenhar funcoes diarias, que serao essenciais para o
tratamento.

Estudos demonstram ainda os beneficios da corticoterapia associado a fisioterapia. Na
pesquisa de Keuffer et al., (2021), a atuacao de uma equipe multidisciplinar, atrelado a
terapia com corticoterapia e fisioterapia, permitiu ao paciente alguns beneficios como
melhora na funcao motora, proporcionando marcha independente por distancias maiores;
melhor estabilizacao central e funcao do membro superior e prevencao de deformidades da
coluna. Contudo, o paciente em questao do estudo, abandonou o tratamento de reabilitacao
por 4 meses, fato que ocasionou uma piora significativa no quadro clinico, evidenciando a
imprescindibilidade do acompanhamento diario de uma equipe multidisciplinar e da disciplina
em relacao a realizacao dos programas fisioterapéuticos indicados.

Consequentemente, é importante, de acordo com Maciel, Santos e Sa (2021), fomentar
debates acerca dos beneficios da intervencao da fisioterapia na melhoria da qualidade de vida
dos pacientes com DMD. A intervencao precoce e continua dos fisioterapeutas desempenha
um papel vital na preservacao das habilidades motoras, assim como na prevencao de
complicacoes musculoesqueléticas, que sao comuns nas pessoas em estagios avancados de
DMD, na manutencao da funcao respiratoria e na promocao de um bem-estar geral.

Desta forma, a fisioterapia contribui para uma experiéncia de cuidado mais
significativa pelo paciente com DMD, tendo em vista que os exercicios supramencionados
promovem a independéncia funcional e motora dos pacientes, aliviando também a ansiedade
e o estresse associados ao tratamento, além de fortalecer a confianca junto a equipe de
saude (Maciel; Santos; Sa, 2021).

CONCLUSAO

Os estudos revisados apresentaram e demonstraram que a fisioterapia desempenha um
papel primordial no tratamento de pacientes com DMD, abordando nao apenas os aspectos
fisicos, mas contribuindo com a melhora emocional e psicossocial destes. Uma visao mais
ampla sobre o desenvolvimento da doenca, proporcionado pelo fisioterapeuta, ajuda no
tratamento, visto que o paciente criara uma maior consciéncia sobre o seu estado de salde,
evitando assim, atividades que venham a lhe causar danos musculares.

Além disso, a fisioterapia se destaca como um pilar do tratamento, permitindo que os
pacientes mantenham a independéncia funcional e melhorem a sua qualidade de vida. A
pesquisa continua nesse campo nao so6 valida a eficacia da fisioterapia, mas também contribui
para o aprimoramento das praticas clinicas, levando a abordagens mais individualizadas e
eficazes.

A medida que novas terapias e abordagens se desenvolvem, a integracdo da fisioterapia
em planos de tratamento abrangentes se torna essencial para que o individuo preserve a sua
musculatura, mantendo a sua locomocao. Desta forma, o fisioterapeuta torna-se
imprescindivel, pois através dos exercicios fisioterapéuticos retardar-se-a a degeneracao
muscular.

A pesquisa continua, os ensaios clinicos e o aprimoramento das abordagens
terapéuticas sao fundamentais para garantir que os pacientes com DMD tenham acesso a
cuidados de alta qualidade que melhorem a sua qualidade de vida e promovam a esperanca
em face dos desafios dessa doenca debilitante.
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