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RESUMO

Objetivo: Este trabalho teve como objetivo identificar os principais pretextos que influenciam as
mulheres a nao realizarem o exame. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, a partir do
uso de termos relativos a neoplasias do colo uterino, entre os anos de 2015 a 2021. As bases utilizadas
foram: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Resultados: Foram encontrados 37 artigos, mas, considerando os critérios
adotados, foram selecionados 25 artigos, dos quais foram incluidos 12. Na analise dos 12 artigos,
percebeu-se que 41,6% apontaram a falta de acesso ao servico de saude, enquanto 25% destacaram a falta
de conhecimento das mulheres acerca da importancia do rastreamento e 33,4% dos artigos citaram os
sentimentos de vergonha, medo e constrangimento como as principais causas associadas ao nao
cumprimento do exame. Conclusdo: E importante identificar quais fatores interferem negativamente
sobre o exame para tracarmos estratégias que possam mudar esse panorama no Brasil. Com a avaliacao
dessas variaveis poderemos direcionar as acdes que as equipes de salde devem enfatizar e quais os grupos
de mulheres que merecem maior atencao.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Colo de Utero. Prevencdo. HPV. Papanicolau.

Cervical cancer prevention: pretexts that influence not performing the
Pap smear

ABSTRACT

dy almed to 1dent1fy the mam reasons that influence women not to undergo the exam.
ased on the use of terms related to cervical cancer,
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between the years 2015 to 2021. The bases used were: Latin American and Caribbean Literature on Health
Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Online System of Search and Analysis of
Medical Literature (MEDLINE), in Portuguese, English and Spanish. Results: A total of 37 articles were
found, but considering the criteria adopted, 25 articles were selected, of which 12 were included.
highlighted the women's lack of knowledge about the importance of screening and 33.4% of the articles
cited feelings of shame, fear and embarrassment as the main causes associated with non-compliance with
the exam. Conclusion: It is important to identify which factors interfere negatively on the exam in order
to outline strategies that can change this scenario in Brazil. With the evaluation of these variables, we will
be able to direct the actions that the health teams should emphasize and which groups of women deserve
more attention.

KEYWORDS: Cervical Cancer. Prevention. HPV. Pap smear.

INTRODUCAO

O cancer do colo do Utero (CCU) é caracterizado pela replicacao desordenada do
epitélio de revestimento do 6rgao, que compromete o estroma (tecido subjacente) e
pode afetar estruturas e 6rgaos contiguos ou a distancia. Existem duas principais classes
de carcinomas invasores do colo do Utero, dependendo da origem do epitélio envolvido:
o carcinoma epidermoide, tipo mais incidente e que acomete o epitélio escamoso,
representando aproximadamente 90% dos casos, e o adenocarcinoma, tipo mais raro e
que acomete o epitélio glandular, cerca de 10% dos casos. Tanto o epidermoide quanto o
adenocarcinoma sao causados por uma infeccao persistente por tipos oncogénicos do
Papiloma Virus Humano - HPV (INCA, 2021), destacando-se os tipos HPV16 e HPV18
(Nascimento et al., 2015).

O CCU é considerado um importante problema de saude publica, devido ao
aumento de sua prevaléncia entre as doencas crénicas nao transmissiveis, especialmente
nos paises em desenvolvimento. Cerca de 500 mil casos de CCU sao diagnosticados
anualmente no mundo (INCA, 2021). No Brasil, estimou-se em 2020, cerca de 16.710
casos novos, com um risco estimado de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres. E a terceira
posicao primaria de incidéncia e a quarta de mortalidade por cancer em mulheres no
pais, sem considerar tumores de pele nao melanoma (INCA, 2021).

Embora exista uma estratégia de rastreamento do cancer cervical, a incidéncia do
mesmo ainda se mostra alta, e uma explicacao para isso seria a insuficiéncia em
assegurar todas as atividades de prevencao e controle do cancer do colo do utero
apoiados pelo Ministério da Satde (Simoes; Zanusso; Junior, 2019). E necessario que haja
programas de rastreamento do CCU aliados ao tratamento precoce, para que diminua
até 90% deste problema. Entretanto, para que isso ocorra, se faz indispensavel abranger
uma cobertura de no minimo 80% do publico-alvo e persistir com os protocolos
preconizados (Santos; Varela, 2016).

A implantacao de servicos de diagndstico e tratamento aumenta a oferta para o
rastreamento de cancer e reducao da mortalidade. No ambito da deteccao precoce, as
perspectivas estao relacionadas na garantia de confirmacao diagndstica de lesdes
identificadas no rastreamento; implantacao da gestao de qualidade nos exames;
ampliacao da oferta de bidpsias para o diagnostico; mobilizacao social e comunicacao,
além de fortalecimento da gestao do programa de rastreamento, segundo finalidade da
Politica Nacional de Atencao Oncolodgica (Santos et al., 2016).

Como estratégia de prevencao, o Ministério da Salde acrescentou ao calendario
acinal a vacina tetravalente contra os subtipos 6, 11, 16 e 18 do HPV para meninas de 9
anos (Almeida et al., 2016). Essa estratégia da vacina e, ainda, a oferta do
rastreamento que €& o exame de Papanicolau, sao ferramentas
; i e b ancer, uma vez que diagnosticados em
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estagios iniciais possuem altas chances de cura (Moraes et al., 2016).
0 exame Papanicolau, é oferecido no servico publico e particular as mulheres entre
25 e 64 anos, com vida sexual ativa ou nao, as que estao na menopausa, as submetidas a
histerectomia parcial, gravidas e virgens que apresentem sintomas (Albuquerque et al.,
2016). Além disso, este exame garante um resultado eficaz, representado como melhor
alternativa para rastreamento e prevencao do CCU, possuindo um custo baixo quando
comparado a sua eficacia. A garantia do exame é melhor quando possui um periodo
menor no intervalo entre as coletas para citologia. Este fato demonstra-se por meio da
diminuicao da incidéncia cumulativa do cancer invasor em 95% dos casos, caso a coleta

seja realizada anualmente (Dantas et al., 2018).

Entretanto, mesmo com os programas de prevencao e rastreamento, ainda ha
muita resisténcia nas mulheres em buscar o servico de salde para realizar o exame.
Sendo assim, este estudo busca entender quais sao os fatores que levam a este
problema. Portanto, esta pesquisa busca evidenciar o que as mulheres refletem sobre a
realizacdao do exame preventivo; verificar seu conhecimento sobre a importancia da
inclusao do exame citopatoldgico na sua rotina; compreender o impacto e os efeitos que
a nao realizacao do exame Papanicolau pode causar na sua saude e relacionar se
desinformacodes sobre o cancer de colo de Utero pode interferir ou nao para a realizacao

do exame. i
MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa combinando “dados da literatura tedrica e
empirica, além de incorporar um vasto leque de propositos: definicao de conceitos,
revisao de teorias e evidéncias, e analise de problemas metodoldgicos de um topico
particular. Desta forma, iniciamos com uma pergunta norteadora para a busca dos
artigos: Quais os fatores influenciam a nao realizacao do exame Papanicolau?

O levantamento dos artigos foi realizado a partir de buscas de publicacdes
pertinentes ao tema na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) em base eletronica de dados,
entre os anos de 2015 a 2021. As bases utilizadas foram: Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), no idiomas
portugués, inglés e espanhol.

Para a realizacao das buscas, foram utilizados os descritores: Cancer de Colo de
Utero; Prevencao; HPV; Papanicolau. Além das bases de dados eletronicas utilizadas,
foram realizadas novas buscas por mais fontes em livros, periodicos. Para a elaboracao
da revisao sistematica da literatura, foram percorridas algumas etapas: 1° identificacao
do tema e selecao da hipdtese ou questao de pesquisa para a elaboracao da revisao
sistematica; 2° estabelecimento de critérios para inclusao e exclusao de estudos,
amostragem ou busca na literatura; 3° definicao das informacdes a serem extraidas dos
estudos selecionados; 4° avaliacao incluidas na revisao sistematica; 5° interpretacao dos
resultados e 6° apresentacao da revisao/sintese do conhecimento.

Quadro 1. Demonstrativo de combinacdes para inclusao de artigos.

Palavras Combinacoes ngjis De Encontrados Selecionados

er de colode Utero | A+B+C Scielo 4
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B Prevencao do HPV A+B+C Lilacs 13 7
C Papanicolau A+B+C Medline 20 2

Fonte: autoria propria, 2021.

Fez-se revisao e avaliacdo dos estudos incluidos na revisao de literatura. A partir
desse seguimento foi necessario organizar os estudos selecionados, devendo assim, ser
analisados detalhadamente conforme a classificacao da revista, de acordo com o ano e a
caracteristica do artigo, destes foi retirada uma amostra para julgamento da qualidade
da pesquisa.

Na primeira busca com as combinacdes A + B + C na base de dados Scielo, foram
encontrados 04 artigos e incluidos 03 para pesquisa. Ao buscar na base de dados Lilacs,
encontrou-se 13 e incluidos 07. Na base de dados do Medline, encontrou-se 20 artigos e
desses apenas 02 puderam participar dos resultados. Os critérios de exclusao foram: 03
estavam duplicados, 05 fugiram dos objetivos propostos, 04 encontram-se incompleto e
13 nao sao gratuitos. Totalizando em 12 artigos ao todo para compor a amostra final,
conforme demonstra o fluxograma na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma para realizacao de critérios de inclusao e exclusao.

Scielo = 4 artigos Lilacs = 13 artigos Medline = 20 artigos

1 l 1

Artigos duplicados (n = 03)

A

Fugiram dos objetivos proposto pela pesquisa (n = 05)

A 4

Artigos incompletos (n = 04) Artigos nao gratuitos

(n=13)
|

Artigos excluidos (n = 25)

!

Artigos incluidos (n = 12)

\ 4

Fonte: autoria prépria, 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ealizou-se a avaliacao de 12 estudos incluidos na revisao integrativa. Para analise
do material selecionado, seguimos 0s seguintes passos: escolha do tema;
¢ objetivos; elaboracao do plano de trabalho; identificacao e
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localizacao da fonte; obtencao e leitura reflexiva do material; levantamento e analise
da ideia principal e dos dados significativos. A interpretacao dos resultados foi realizada
em quadros para apresentacao da revisao.

Quadro 2. Demonstrativo de artigos publicados quanto aos motivos da nao realizacao do
exame Papanicolau na prevencao do cancer de colo do Utero.

Autor/An \& Concluséo

0 . ===
A1 | Johnson Persistent disparities in | Descrever a associacao | As disparidades na triagem

et al, | cervical cancer screening | entre conhecimento, | do cancer do colo do Utero

2020 uptake: knowledge and | caracteristicas entre grupos

sociodemographic sociodemograficas e | sociodemograficos de
determinants of | cancer cervical | mulheres sugerem a
Papanicolaou and human | rastreamento, com o | necessidade de intervencoes
papillomavirus testing | objetivo de desenvolver | para melhorar 0
among women in the | intervencodes para | conhecimento sobre o}
United States. prevenir o cancer | exame Papanicolau e HPV.
cervical em populacdes
em risco de contrair a
doenca.
A2 | Costa et | Papilomavirus humano e | Determinar a incidéncia | A falta do acesso ao servico
al 2019 fatores de risco para | dos principais | de salde, provavelmente,
adenocarcinoma  cervical | Papilomavirus Humano | contribuiu para a nao
no estado de Pernambuco, | (HPV) de alto risco | realizacao dos exames.
Brasil. oncogénico (16, 18, 31
e 33) e os fatores
associados ao
adenocarcinoma do colo
uterino.
A3 | Pereira; Preditores Avaliar  fatores de | Os dois principais fatores

Lemos, L adesdo a prevencdo do | relacionados a adesao de
motivacionais de | L P .

2019 adesdo a prevencdo do cancer, incluindo praticas prevgn:uyas do QCU
cancer do colo do Utero | Yariaveis sao: a autpeflcaaa e o nivel
em estudantes sqc1odemograf1ca§, socioecondmico. Apontando

: it nivel de conhecimento | uma necessidade dos
universitarias ~
das mulheres sobre o | programas de prevencao do
cancer e  variaveis | CCU levarem em
motivacionais. consideracao esses aspectos.
A4 | De Souza; | Conhecimento deAMulheres Compreender a O desconhecimento das
Costa, sobre HPV e Cancer do | capacidade de . : <
y , AR usuarias sobre a infeccao
2015 Colo do Utero apos | assimilacao das lo HPV e sua relacio
Consulta de Enfermagem. mulheres que realizam be A ’
P icol direta com o cancer do
0 examde Hzlaapamco au colo do (tero, continuava
acerca do N € sua mesmo apos a consulta
relacao com o cancer de enfermagem,
do_colg do'uftero, por identificando, portanto,
Melo das nformacoes uma falha no processo de
e/ou orientacoes comunicacao durante a
repassadas durante a ¥

consulta realizada por

enfermeiros.

consulta de enfermagem,
momento oportuno para
acoes de educacao em

Rev Ciéncia & Contemporaneidade, v. 1, n. 1, pag.50-59, jul-dez, 2023



REVISTA

CIENCIA & CONTEMPORANEIDADE

Revista Eletronica Multidisciplinar da Faculdade Edufor

ARTIGO DE REVISAO

salde como ferramenta
de promocao a saude.

A5 | Tiensoli; Avaliacao da nao | Estimar a prevaléncia | Apesar da elevada cobertura
Felisbino- | realizacao do exame | do exame Papanicolaou | do exame, ela ainda é
Mendes; Papanicolaou por meio do | e analisar fatores | insatisfatoria em subgrupos
Velasquez | Sistema de Vigilancia por | associados a sua nao | populacionais, como
- inquérito telefonico. realizacao pelas | mulheres que vivem sem
Melendez, mulheres brasileiras. companheiro, com baixa
2018 escolaridade, desnutridas e

que negligenciam 0s
cuidados com a saude.

A6 Dg _ A néo.realizac;éo do exame Descrever os motivos Ape;ar . das  estratégias
oliveira papanicolaou e da nao realizacio do | Nacionais para aumentqr a
et al, | comportamentos de risco -’ cobertura do exame, ainda

X exame Papanicolaou . .
2020 em mulheres com vida e o comportamento eXIStgm dlflcqldacjes
sexual ativa d : relacionadas a realizacao,
e risco em
mulheres como a 'vergonha eo medo,
sexualmente ativas mfluenc1andol na baixa
cobertura a nivel nacional.

A7 | Silva et | Exame papanicolau: | Identificar os motivos | Fatores de maior influéncia
al, 2019 percepcao das mulheres | para a nao realizacao | para a nao realizacao do

sobre os motivos que | do exame Papanicolau | exame estdo relacionados a
influenciam a sua nao | por mulheres usuarias | falta de profissionais
realizacao. em uma UBS, em Porto | qualificados, a demora no
Velho (RO). M atendimento e a longa
distancia da unidade basica

de salde.

A8 | Barbosa Percepcao de mulheres | Conhecer a percepcao | Os resultados apontaram que
et al, | sobre os fatores associados | das usuarias do Sistema [ a  desinformacdo e a
2017 a nao realizacdo do exame | Unico de Salde sobre os | dificuldade de marcacdo do

Papanicolau. fatores que dificultam a | exame, sao fatores
submissao e | prevalentes para a nao
periodicidade do exame | submissao e periodicidade
de citologia oncoética. do exame.

A9 | Smieskii; Fatores associados a nao | Compreender a visao | Os motivos mencionados
Dullius; realizacao do exame | das mulheres em | pelas mulheres do estudo,
Venazzi, Papanicolau segundo a | relacao ao exame | para a nao adesao ao exame
2018 percepcao das mulheres | ginecoldgico e desta | preventivo, foram

atendidas na UBS DR. | forma conhecer os | constrangimento e vergonha

Carlos Scholtdo municipio | motivos que | de expor o} corpo,

de Sinop/MT influenciam a nao | principalmente as partes
realizacdo do exame | intimas, vergonha quando o
preventivo do cancer do | profissional que realiza é do
colo do utero. sexo masculino, desconforto
com relacdo a posicao
ginecologica e o desconforto
doloroso causado pelo
procedimento.

A10 | Mendes; EXAME DE PAPANICOLAU: | Realizar busca ativa | Sentimentos de vergonha e
Do uma busca ativa em | para determinar a | constrangimento e
Nascimen | relacdo as mulheres que | frequéncia de | empecilho para a realizacao
to nao realizam o | realizacao do exame | do exame, sao motivos para
Feitoza; procedimento,  assistidas | Papanicolau e sua | a ndo realizacao, bem como
Da Silva, | na ESF Chapadinha correlacao com o | o conhecimento insuficiente
2020 cancer de colo uterino. | das mulheres em relacdo ao

exame Papanicolau e a falta

de atitude.

Fatores associados a nao
3 exame de

Identificar fatores que
levam mulheres a nao

adesao ao
esta

A baixa
Papanicolau
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to; Da | colpocitologia oncotica | aderirem o  exame | relacionada a falta de
Silva cervical na atencao | preventivo, que pode | informacao e condicdes
Nascimen | primaria. ser realizado na | socioeconomicas da mulher.
to; atencao primaria a
Araujo, saude.
2021
A12 | Costa et | Fatores que levam a nao | ldentificar os fatores da | Conclui-se que, em que
al, 2018 adesao ao exame | ndao adesao ao exame | apesar de todas as
preventivo do cancer do | preventivo do cancer do | informacdes disponiveis na
colo uterino em uma | colo uterino por | midia sobre a importancia
unidade de salde do Acre | mulheres de uma | da realizacado do exame
em 2014. unidade de salde do | preventivo do cancer do colo
Acre. uterino, ainda existem
muitas barreiras que levam
muitas mulheres a nao
realizarem o] exame,
principalmente por vergonha
e medo.

Fonte: autoria propria, 2021.

Por meio do levantamento da literatura, varios fatores associados a nao realizacao
do exame Papanicolau foram encontrados. Dentre os artigos selecionados para o estudo,
41,6% apontaram a falta de acesso ao servico de saude/condicoes socioeconémicas,
enquanto 25% destacaram a falta de conhecimento das mulheres acerca da importancia
do rastreamento e 33,4% dos artigos citaram os sentimentos de vergonha, medo e
constrangimento como as principais causas.

Costa et al (2018) perceberam em pesquisa, que muitas mulheres buscam a
unidade para realizacao do exame preventivo, pela primeira vez, apés muitos anos do
inicio da atividade sexual ou devido algum desconforto. No entanto, o Instituto Nacional
de Cancer (2019), recomenda que o ideal seria realizar o exame Papanicolau a partir do
inicio da atividade sexual, mantendo um controle a cada trés anos apos dois resultados
normais por dois anos consecutivos.

Além das dificuldades essenciais de cada mulher, Recanello e Edinélli (2018) citam
que existem outras que podem interferir no acesso aos servicos de salude, como por
exemplo, o baixo poder aquisitivo. Pois as mulheres que possuem as melhores condicoes
econdmicas e facilidade no acesso ao servico de salde, realizam com maior
periodicidade os exames de rastreamento, pelo fato das maiores oportunidades (Pereira;
Lemos, 2019).

Associado ao baixo poder aquisitivo, o nivel de escolaridade também é um fator
importante relacionado a nao realizacao do exame. No estudo de Oliveira; Guimaraes;
Franca (2014) foi constatado que as mulheres com baixos niveis de escolaridade
apresentaram 3,26 mais chances de nao realizacao do exame Papanicolau quando
comparadas aquelas com 5 ou mais anos de escolaridade.

Dentre os motivos pelos quais as mulheres nao realizam o exame citopatolodgico,
Guerreiro et al (2017) citam o medo. O medo, segundo Urrutia e Poupin (2015) € um
fator de dificuldade durante a realizacao do exame, pois as mulheres o asso~ciam a dor
e aos desconfortos causados durante o procedimento. No estudo de Smieskil; Dullius;
Venazzi (2018), 13,3% das mulheres entrevistadas relataram que o medo do
procedimento e de um possivel diagnostico de cancer sao as principais causas da falta de
a pelo rastreamento.

»do medo, também existe uma negligéncia em muitas mulheres apo6s o término
gbservando-se uma diminuicao da realizacao de consultas ginecologicas e
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de praticas preventivas, quando na verdade, o cuidado deveria ser redobrado, tendo em
vista que a gravidade das neoplasias € maior com o avancar da idade (Dias-Costas et al.,
2003).

Silva, de Oliveira e da Costa Vargens (2016) evidenciam, ainda, falhas nos servicos
de educacdao em salde, em relacdao ao objetivo do exame Papanicolau e a sua
importancia. Portanto, € fundamental o desenvolvimento de atividades educativas, para
que o exame faca parte da vida da mulher e que ela tenha informacoes claras para o
cuidado da propria satude. Por fim, as mulheres precisam de mais conhecimento da
importancia da realizacao do exame preventivo, porém, Carvalho, Altino e Andrade
(2018) percebem uma dificuldade de comunicacao com o profissional de salde no

atendimento. Faz-se necessario entdao, uma comunicacao eficaz e um acolhimento de
qualidade.

CONCLUSAO

Foram identificadas publicacdes que compreenderam os objetivos propostos pela
pesquisa, apontando assim a necessidade de novas intervencdes sobre prevencao do CCU
para que nao ocorra um tratamento tardio. Destaca-se ainda que, a assisténcia na
prevencao do CCU, é um grande aliado para auxiliar suas necessidades e interferir para
que o desgaste emocional se mantenha de forma equilibrada, em relacao ao exame
Papanicolau.

E de suma importancia a contribuicio dos profissionais de salde na adocdo de
medidas preventivas de controle do CCU, através de medidas educativas, orientacoes,
praticas educativas, visando melhora a salde da mulher. Quanto ao conhecimento de
fatores que dificultam a realizacao do exame citopatologico do colo uterino, percebe-se
que o medo, vergonha e dificuldade no acesso a unidade de salde sao fortes aliados
para o nao cumprimento do exame. Portanto, a assisténcia na prevencao do CCU, além
de desenvolver acoes educativas e estimular a aprendizagem, precisa também, levar em
consideracao os fatores emocionais e socioeconomicos relacionados a nao realizacao do
exame, para assim, tracar estratégias que contribuam para a maior adesao de mulheres
nas praticas de prevencao.
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